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震颤谵妄状态患者出现意识障碍时，保护性咳嗽反射和

吞咽反射减弱或消失，容易误吸鼻咽部分泌物进入肺内，发

生肺部感染。而发生肺部感染又会加重患者的意识障碍，加

重呼吸肌负担，阻碍肺通气能力，导致呼吸衰竭。本组患者

临床表现均较一般震颤谵妄状态重，意识障碍加重，血氧饱

和度明显降低，高热，脱水情况明显。

常用的酒精戒断症状的替代治疗药物多为苯二氮茁类

药物，苯二氮蓝类药物是目前临床常用的镇静药物，其能增

强7氨基丁酸(Gamma—aminobutyricacid，GABA)能神经传

递功能和突触抑制效应，抑制中脑网状结构对皮层的激醒，

抑制边缘系统神经元活动，发挥催眠、遗忘、抗焦虑的作用。

这类药物常用于酒精替代治疗的有地西泮、奥沙西泮。地

西泮为脂溶性，单次给药起效快，作用与剂量相关，依给药

途径而异，大剂量可引起呼吸抑制及血压下降。奥沙西泮

是多种苯二氮茁类药物的活性代谢产物，代谢过程简单，药

代动力学受年龄及肝功能影响较小，半衰期短，不易在体内

蓄积，成瘾性和副作用较地西泮小，尤其适用于肝功能损害

和躯体情况差的患者口]。由于奥沙西泮较地西泮安全性

高，而对酒精戒断替代治疗的疗效无明显差异，因此目前常

规治疗均选用奥沙西泮治疗。但奥沙西泮对骨骼肌的肌松

作用仍明显，仍会对呼吸有抑制作用。肺部感染患者呼吸

功能降低，肺通气能力减弱，而呼吸抑制可降低肺部的换气

能力，易导致呼吸衰竭。减少苯二氮苫类药物的用量，虽然

降低了对呼吸功能的抑制，但同时又延缓了患者酒精戒断

震颤谵妄状态的缓解，延长了震颤谵妄状态持续时间。因

此针对震颤谵妄合并肺部感染的患者，作者将奥沙西泮常

规用药剂量减半，震颤谵妄状态控制不满意时再予以小剂

量重复给药，由于选用了短半衰期的苯二氮堇类药物，减少

了药物在体内的蓄积。提高了安全性。本组患者应用奥沙

西泮替代递减治疗(常规剂量减半)，并予以抗感染、化痰、

扩张支气管治疗，治疗5 d 7 d震颤谵妄状态完全缓解，死

亡1例。总之，酒精戒断震颤谵妄合并肺部感染者临床症

状严重，治疗难度增加，奥沙西泮替代递减治疗联合抗感

染、化痰、扩张支气管治疗效果显著。
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河南省精多冲卫生中√§简衍
河南省精神卫生中心(河南省精神病医院，新乡医学院第二附属医院)1951年6月建院，是河南省睢

疗精神疾病为主的三级甲等专科医院，是河南省唯一被国务院学位委员会批准的精神病与精神卫生学、神{

应用心理学及老年医学等四个硕士学位授予单位，是国家人力资源和社会保障部及全国博七后管委会批准

后科研工作站，拥有国内唯一的省级生物精神病学重点实验室，是河南省精神疾病防治中心、精神疾病防

技术指导中心、精神卫生医疗质量控制中心、心理咨询中心、医疗成毒中心，是河南省心理卫生协会挂靠粤

神卫生研究所所在地。承担着河南省精神疾病的医疗、科研、康复、司法精神医学鉴定和新乡医学院硕士

科，li的教学、实习任务。

医院编制床位l500张。精神科为河南省重点学科，下设22个临床二级分科，包括精神疾病早期干预利

心理科、心身医学科、老年精神科、儿童少年精神科、中西医结合精神科、普通精神科、医疗戒毒科(成瘾j

临床心理科主要收治焦虑症、强迫症、恐怖症、疑病症、抑郁性神经症、神经衰弱、癔症和抑郁症等。心理

护、健康人群心理测评、精神疾病患者心理测评、儿童行为测量、心理测验、智能测验、人格测验等技术j

系统化、科学化。神经内科对脑血管病、癫痫、急性一氧化碳中毒后迟发性脑病等神经疾病的治疗技术在河

领先地位。心血管内科和放射介入科开展了心血管、脑血管、椎问盘突出介入治疗术，在豫北地区享有盛

医院科研教学相结合，设有心理卫生、精神药物、睡眠、遗传、精神病流行病学、癫痫、脑血管病七

室和基础精神医学、临床精神病学、临床精神药理学、神经病学、医学心理学、内科学、医学影像学、临

学八个教研室。精神病与精神卫生学、应用心理学为河南省重点学科，医学心理学及神经病学为省医学临

专科。拥有觚I、CT、动态脑电监渊系统等各种先进的医疗诊断治疗设备；拥有四大光谱、高效液相色谱

纳米粒度分析技术，生物化学、分了生物学、分子遗传学、细胞生物学、纳米基因载体相关技术等诸多高j

对精神分裂症分子病理、成瘾行为、急性一氧化碳中毒后迟发性脑病等方面的研究处于国内领先水平，韶

达国际先进水平。

医院技术力量雄厚，拥有医学博|二22名，医学硕l：131名：副高以上专业技术人员147名，中级专业

员252名。主办有国内外公开发行的《临床心身疾病杂志》，主持国家自然科学基金研究多项，承担着国

五”、“t一五”科技攻关项口、国家“973”项目子项目等省级以上研究课题80余项。

医院年门诊量20余万人次。患者主要来自河南、山东、山西、河北、湖北及港、澳、台、日本、新力I

来西亚等地区和国家。

医院以“特色办院、管理强院、人才兴院、科技盛院、文化立院、实力富院”为发展方针，以“国内一

际知名”为发展方向，以患者至尊、医术至精、服务至上为服务理念，充分发挥人才和技术优势，求真务

革创新，积极迎接新的挑战。
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