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管降低血压的目的。另外硝苯地平和氢氯噻嗪联合

使用时，可以显著降低肾小球内压力，增加肾血流

量，改善血液流变学环境，保证肾脏得到充分灌注，

从而实现改善肾功能的目的。

硝苯地平联合氢氯噻嗪的联合用药方案在有效

降压的同时，也能起到延缓肾脏疾病进展的作用，得

到了临床医学的验证和支持。郑力航等[1明探讨硝

苯地平控释片联合氢氯噻嗪对老年高血压的临床疗

效，结果显示观察组(联合用药)患者收缩压、舒张压

分别为(119．65±8．74)mmHg、(86．27±

3．28)mmHg，显著低于对照组(单用硝苯地平)的

(129．89 I-7．96)mmHg、(90．92±7．47)mmHg；观

察组治疗总有效率为93．7％，显著高于对照组

(81．0％)，表明硝苯地平联合氢氯噻嗪降压效果显

著而稳定，对患者的靶器官起到保护作用，有效降低

心脑血管事件发生率。李峰等c111评估硝苯地平联

合氢氯噻嗪治疗老年高血压的疗效，结果显示观察

组(联合用药)患者的坐位收缩压、坐位舒张压及血

肌酐、尿素氮水平显著低于对照组(单用硝苯地平)，

表明硝苯地平联合氢氯噻嗪在快速降压的同时可以

有效保护肾功能。方立本等[121观察硝苯地平联合

氢氯噻嗪治疗老年高血压的疗效，结果显示C组

(联合用药)患者收缩压、舒张压及尿微量白蛋白水

平显著低于B组(单用硝苯地平)，表明硝苯地平联

合氢氯噻嗪可以有效降低收缩压和舒张压，改善患

者的肾功能。

本研究显示，治疗后两组收缩压、舒张压和血肌

酐、尿素氮、尿微量白蛋白水平均较治疗前显著降低

(P<o．01)，观察组显著低于对照组(Pd0．01)。这

提示硝苯地平联合氢氯噻嗪能显著改善老年高血压

患者的血压水平，保护其肾功能，与上述研究结论相

’于。

综上所述，硝苯地平联合氢氯噻嗪治疗老年高

血压患者可以稳定而有效的降低患者的血压，同时

保护患者的肾脏组织，安全有效，对患者预后有重要

作用。
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河南省精多冲卫生二P√§简衍～
河南省精神卫生中心(河南省精神病医院，新乡医学院第二附属医院)1951年6月建院，是河南省唯一以治

疗精神疾病为主的三级甲等专科医院，是河南省唯一被国务院学位委员会批准的精神病与精神卫生学、神经病学、

应用心理学及老年医学等四个硕t学位授予单位，是国家人力资源和社会保障部及全国博t：后管委会批准的博士

后科研工作站，拥有国内唯一的省级生物精神病学重点实验室，是河南省精神疾病防治中心、精神疾病防治康复

技术指导中心、精神卫生医疗质量控制中心、心理咨询中心、医疗戒毒中心，是河南省心理n生协会挂靠单位，精

神1=【生研究所所在地。承担着河南省精神疾病的医疗、科研、康复、司法精神医学鉴定和新乡医学院硕：1：11-、本

科￡I：的教学、实习任务。

医院编制床位800张。精神科为河南省重点学科，下设l 3个临床二级分科，包括精神疾病早期下预科、临床

心理科、心身医学科、老年精神科、儿童少年精神科、中西医结合精神科、普通精神科、医疗成毒科(成瘾科)等。

临床心理科手要收治焦虑症、强迫症、恐怖症、疑病症、抑郁性神经症、神经衰弱、癔症和抑郁症等。心理健康维

护、健康人群心理测评、精神疾病患者心理测评、儿童行为测量、心理测验、智能测验、人格测验等技术规范化、

系统化、科学化。神经内科对脑血管病、癫痫、急性一氰化碳中毒后迟发性脑病等神经疾病的治疗技术在河南处于

领先地位。心血管内科和放射介入科开展了心血管、脑血管、椎问盘突出介入治疗术，红豫北地区享有盛名。

医院科研教学相结合，设有心理n乍、精神药物、睡眠、遗传、精神病流行病学、癫痫、脑血管病七个研究

室和基础精神医学、临床精神病学、临床精神约理学、神经病学、医学心理学、内科学、医学影像学、临床检验

学八个教研室。精神病与精神lJ．乍学、应用心理学为河南省重点学科，医学心理学及神经病学为省I矢学临床特色

专科。拥有MRI、CT、动态脑电监测系统等各科一先进的I廷疗诊断治疗设备：拥有四人光谱、高效液相色谱、激光

纳米粒度分析技术，生物化学、分了乍物学、分r遗传学、细胞乍物学、纳米基冈载体相父技术等诸多高新技术，

对精神分裂症分子病pE、成瘾行为、急性一氧化碳中毒后迟发性脑病等办面的研究处于国内领先水平，部分研究

达国际先进水平。

医院技术力量雄厚，拥有医学博I：l 7名，I矢学硕f：47名；副高以I：专业技术人员126名，中级专业技术人

员266名。1-．办有国内外公开发行的《临床心身疾病杂志》，辛持国家自然科学基金研究多项，承手f；l着国家“I‘五”

科技攻关项目、国家“973”项目子项日等省级以}二研究课题80余项。

医院年I’J诊量近8万人次。患者t要来自河南、山东、山西、河北、湖北及港、澳、台、日本、新加坡、马

来西哑等地区和国家。

医院以“特色办院、管理强院、人才兴院、科技盛院、文化立院、实力富院”为发展方针，以“国内一流、国

际知名”为发展方向，以患者至尊、医术至精、服务至I二为服务理念，充分发挥人才和技术优势，求真务实，改

革创新，积极迎接新的挑战。

万方数据


