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·病例报告·

以声嘶为首发症状的左耳Ramsay—hunt综合征1例

侯亚丽

(云南省第二人民医院耳鼻喉科，昆明 650021)

l 病例资料

患者，女，56岁，自述3 d前因受凉后感咽痛、声嘶，伴吞咽

困难，曾到当地医院就诊，考虑为咽喉炎，给予口服“清热解毒”

中成药后，症状无改善，2 d后开始出现左耳疼痛，伴左侧头痛，

无耳鸣；于2012年6月到云南省第二人民医院耳鼻喉科就诊，

门诊以“左耳带状疱疹”收住院。人院检查：一般情况好，体温

36．5℃，脉搏78次／面n，呼吸频率20次／min，血压

108／70 mm Hg(1 mm Hg=0．133 kPa)，咽颊对称、充血，左侧软

腭见散在疱疹，充血明显；左侧耳廓红肿明显，耳甲腔及耳道见

疱疹，鼓膜看不清，电子喉镜检查：喉部黏膜肿胀明显，左侧声

带固定于旁正中位，左侧梨状窝见大量唾液(图1所示)；右耳

图1 治疗前

2讨论

Ramsav．Hunt综合征是由水痘．带状疱疹病毒引起，以群集小

水疱沿神经走向单侧分布，伴明显神经痛为特征，多见于成人。

该病毒具嗜神经和皮肤的特征，病毒经呼吸道黏膜侵入体内，通

过血行传播，发牛疱疹或呈隐性感染。病毒潜伏于脊神经后根或

神经节的神经元内。当机体免疫力低下时此种潜伏的病毒可再

次活动，生长繁殖，使受侵犯的神经节发生炎症、坏死，产生神经

痛，同时病毒沿着神经纤维传播到皮肤，产生群集的水疱‘1。。该

患者为女性，56岁，且空腹血糖为7．5 rmoL／L，当“上呼吸道感

染”时，在机体抵抗力低下的情况下，疱疹病毒累及到左侧喉返

神经导致左侧声带麻痹，而引起声嘶；在早期诊断不明确、治疗不

彻底时，病毒继续活动繁殖引起Ramsay—Hunt综合征。急性带状

疱疹在皮疹出现之前，可能与许多疼痛性疾病混淆，需要仔细询

问病史和全面临床检查。带状疱疹的治疗原则是促进疱疹愈合，

未见异常：肝、。肾功能正常，血糖7．5 mmoL／L；胸片、心电图、喉

部CT及胸部cT末见异常。入院后给予静脉滴注五水头孢唑啉

钠针2 g、炎琥宁针O．4 g，口服泼尼松30 mg；治疗后2 d患者出

现左侧面瘫征象：左眼闭合不全、左侧额纹消失、左侧鼻唇沟变

浅、口角歪向，fi侧、不能鼓腮等；继续治疗l周后左耳廓及耳道

充血肿胀明显改善，疱疹不明显，声音明显改善，无吞咽困难；停

抗生素，泼尼松逐渐减量，静脉滴注红花黄色素针150 mg；治疗

10 d后，左耳廓及耳道充血、肿胀及疱疹?肖失，而瘫减轻；复查电

子喉镜：左侧声带活动好，但开放、闭合时力度欠佳，声门闭合町

(图2所示)；入院治疗12 d后患者出院。

图2治疗后

缩短病程，缓解疼痛，预防并发症心。；确诊后尽早应用抗病毒药

物，可提高抗病能力；若患者无皮质类固醇激素应用禁忌证，则尽

早使用皮质类固醇激素，其与抗病毒药物联合应用，可缩短病期，

加速疱疹的愈合，缓解疼痛；能迅速控制神经节和相应感觉神经

纤维的充血、水肿和坏死，防止形成粘连，发生后遗症¨。。
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