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表 ２　 两组急性脑梗死患者治疗前后血流动力学变化（珋ｘ ± ｓ）

组别 例数
血液黏度（ｍＰａ·ｓ）

治疗前 治疗后

全血黏度（ｍＰａ·ｓ）

治疗前 治疗后

纤维蛋白（ｇ ／ Ｌ）

治疗前 治疗后

对照组 ４０ ２． ０３ ± ０． ４５ １． ６４ ± ０． ３１ａ ６． ７２ ± １． ３５ ６． ４５ ± １． ３２ａ ５． ７５ ± １． ５２ ５． １９ ± １． ４７ａ

观察组 ４１ ２． ０１ ± ０． ４４ １． ３０ ± ０． ２４ａｂ ６． ６９ ± １． ３４ ４． ４７ ± １． ０５ａｂ ５． ８０ ± １． ５４ ３． ７４ ± １． １６ａｂ

　 　 注：与同组治疗前比较，ａＰ ＜ ０ ０５；与对照组治疗后比较，ｂＰ ＜ ０ ０５

表 ３　 两组急性脑梗死患者的 ＮＩＨＳＳ评分（分，珋ｘ ± ｓ）

组别 例数
ＮＩＨＳＳ评分

治疗前 治疗后
ｔ值 Ｐ值

对照组 ４０ １４． ２５ ± １． ６６ ８． ７５ ± １． ０２ １７． ８５３８ ０． ００００

观察组 ４１ １４． ６５ ± １． ５８ ６． １４ ± ０． ９８ １９． ３０７９ ０． ００００

ｔ值 １． １１１ １１． ７４４７

Ｐ值 ０． １３５０ ０． ００００

３　 讨论
脑梗死患者的病因有很多种，如年龄、高血压、动脉

粥样硬化及血脂等，且动脉粥样硬化好发于大血管的分

叉处及弯曲处。但是，脑梗死患者发病最重要的病因是

血脂和高血压。近年来许多学者研究表明，在长时间高

血压的状态下，会导致湍流及切应力变化等，造成内皮细

胞回缩，动脉血管内膜的连续性中断，使动脉血管内膜暴

露在外［４］。同时由于动脉血管管腔变狭窄，再加上长期

食用高脂肪、高热量食物和不规律作息，导致血脂升高，

造成动脉血管内膜功能性损伤，使内皮细胞和白细胞表

面变化，黏附因子增加，在清道夫受体吞噬作用下，形成

最早的脂质条纹病变，再在其他细胞因子的作用下由脂

质条纹变为纤维斑块，因此就可使血小板活化因子得到

激活血小板的机会，从而使之可以黏附血管壁，形成附壁

血栓。当血栓脱落形成栓子就可阻塞远端动脉导致脑梗

死的发生。其治疗原则是依据病情保持呼吸道通畅，控

制性降压，积极减轻颅内高压，保护脑细胞，积极肠外营

养，预防应激性溃疡，抗血小板，抗凝血，在无禁忌证的情

况下可以选择溶栓等治疗［５］。

低分子量肝素钠注射液是一种无色或淡棕黄色的澄

明液体，具有带强负电荷的理化特性，能干扰血凝过程的

许多环节，在体内外都有抗凝血作用。现代药理研究表

明，低分子量肝素钠注射液主要通过与抗凝血酶Ⅲ
（ＡＴⅢ）结合，而增强后者对活化的Ⅱａ、Ⅹａ凝血因子的抑
制作用，阻止了血小板凝集和破坏，妨碍凝血酶激活酶的

形成；阻止凝血酶原变为凝血酶；抑制凝血酶，从而妨碍

纤维蛋白原变成纤维蛋白，中和组织凝血活素（因子Ⅲ），
从而达到抑制血小板的聚集和释放［６］。本研究显示两组

均可改善血液流动性指标，但观察组改善幅度明显优于

对照组，与本研究理论一致。赵海燕［７］研究证实，采用低

分子量肝素钠注射液联合丹参注射液治疗急性脑梗死，

能够改善血液流动性指标，与本研究结果基本一致。丹

参注射液具有活血化瘀，通脉养心之功效，包括丹参酮、

丹参酮ⅡＡ、丹酚酸，其中丹参酮ⅡＡ对海马细胞缺氧缺糖
损伤有保护作用，可减轻大脑神经元氧糖剥夺所引起的

神经元损伤及乳酸脱氢酶、一氧化氮的释放；丹酚酸对缺

血再灌注所引起的脑损伤具有保护作用，可以缩小缺血

区面积，减少脑组织中丙二醛含量，缓解由于脑缺血引起

的行为障碍，由此引起的极易获得障碍有明显改善作用。

本研究显示，观察组治疗后临床总有效率（９５ １２％）明显
高于对照组（８０ ００％），两组患者治疗后 ＮＩＨＳＳ评分均有
所降低，但观察组治疗后 ＮＩＨＳＳ评分低于对照组，提示低
分子量肝素钠注射液联合丹参注射液治疗急性脑梗死能

够改善患者的预后，降低 ＮＩＨＳＳ 评分，提高临床总有效
率。陆吕平等［８］研究证明，结合患者病情程度及时间选

择通心络治疗，临床治疗总有效率达 ９０ ３６％，与本文研
究结果基本一致。

综上所述，低分子量肝素钠注射液联合丹参注射液

治疗急性脑梗死能够改善患者的血液流动性指标及预

后，降低 ＮＩＨＳＳ评分，提高临床总有效率，值得临床推广
与使用。
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