
1 09／L、中性粒细胞60．5％、淋巴细胞34．2％、单核细
胞3．7％，大致正常；尿、便常规：未见异常；呼吸道感
染八项、肺炎支原体抗体、EB病毒四项：均阴性；肥达
外斐试验、PPD试验：均阴性，乙丙肝：乙肝表面抗体
34 1．28 mIU／ml，余项阴性。心电图：窦律，电轴正常。
经胸超声：三尖瓣少量反流。胸部CT：未见明显异常。
追问病史，该患儿于人院前4 d有双手抬举哑铃史(自
诉锻炼适当，具体不祥)。诊断：①横纹肌溶解症；
②反复呼吸道感染；③心肌损害；④肝功损害。处理：
嘱其卧位减少肌红蛋白产生，嘱多喝水并给予碱化尿
液，美洛西林钠／舒巴坦钠抗感染，阿糖腺苷抗病毒，磷
酸肌酸钠营养心肌，大量维生素C清除氧自由基，门
冬氨酸鸟氨酸保护肝功能，并记24 h出入量。人院第
3天(20 18年3月9日)复查心肌酶：CK 1 029 U／L、
CK—MB 26 U／L，较前明显降低；心肌梗死三项：CK—MB
1．50 ng／ml、肌红蛋白1 8．7 ng／ml，均增高，肌钙蛋白
O．03 ng／ml(正常)；肝功能：ALT 5 1 U／L，AST 5 1 U／L
(稍高)；肾功能：正常；尿常规：正常。入院第7天复
查心肌酶：CK—MB 24 U／L、CK 122 U／L，肝功能：AST
29 U／L、ALT 28 U／L。经治疗患儿无不适主诉，病情
好转出院，建议院外门诊随诊。
讨论横纹肌溶解综合征是指由各种因素导致横

纹肌细胞受损，细胞膜破坏，肌细胞内物质释放进入细
胞外液和循环血中，而引起的一系列临床症状。其病因
复杂，可分为创伤性和非创伤性，如挤压外伤、电击伤、
剧烈运动、癫痫、严重哮喘、精神情绪激动等属于创份陛
因素u。4J，药物或毒物、感染、代谢紊乱、内分泌异常、遗
传代谢疾病等属于非创伤性因素。5。6J。重症患儿可出
现急性肾功能衰竭、弥散性血管内溶血、多脏器功能衰
竭一J。其在儿科临床上少见，且容易误诊及漏诊。
横纹肌溶解的三联征旧J：肌痛、乏力、茶色尿，但
Khan—o认为，成人具有典型三联征的患者不足1 O％，
50％的患者甚至无肌痛、肌无力等表现，而最初仅以尿
液颜色改变就诊。系统临床表现还可有心动过速、烦
躁、发热、恶心及呕吐等非特异性症状。目前国际上尚
无统一横纹肌溶解的诊断标准。Torres等u0。认为，CK
是诊断横纹肌溶解的金标准，CK活动值也是预测发生
急性肾功能衰竭的预测指标，血CK在肌肉损伤
2～1 2 h开始升高，1～3 d达高峰，3～5 d逐渐下降，但
尚无明确诊断RM的CK截止点；通常≥正常值5倍
(1 OOO U／L)提示肌肉损伤，作为RM诊断标准。
CK>20 OOO U／L可出现肌红蛋白尿；当CK—MB／CK
1％ ～3％，AST／ALT>3，LDH／HBDH 1．6～2．5，
CK／AST>20均提示骨骼肌受损u1。12 J。
本例患儿发生横纹肌溶解的可能原因为感染及剧

烈运动，临床主要表现为低热，肌痛、肌无力；结合实验
室检查结果，CK 14 8 1 O U／L≥正常值5倍
(1 OOOU／L)、肌红蛋白、CK—MB、AST、ALT均增高，故
横纹肌溶解诊断明确。针对此患儿，剧烈运动时问短，
在发生肌肉肿痛后停止运动并休息，且病程中早期发
现生化指标异常增高时给予积极抗感染、抗病毒、营养
心肌、保肝、大量维生素C清除氧自由基、水化碱化治
疗后，病情未再进展，未出现尿色改变，多次监测尿常
规及肾功能，结果未见异常；治疗过程中监测异常指
标，CK、CK—MB、肌红蛋白、AST、ALT逐渐降至正常。
预防横纹肌溶解的措施：做好宣传教育，嘱患儿预防感
染，适当运动，禁止短时间内高强度锻炼；考虑为横纹
肌溶解者，在疾病初期监测血生化重要指标CK、肌红
蛋白、肝功能、肾功能；CK、肌红蛋白进行性增高者，应
积极给予相应措施处理异常的血生化指标，以便预防
儿童重症横纹肌溶解的发生，真正做到早预防、早发
现、早治疗，以减少并发症。
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