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2讨论

游离型腰椎间盘突出症临床上较为常见，但游离

髓核绝大部分游离至相邻椎体的后方，游离至硬脊膜

背侧者很是少见，且报道多为腰椎问盘脱出髓核游离

至椎管后方；临床上胸椎管内硬脊膜背侧出现游离髓

核的病例极其罕见。

此例患者急性起病人院，结合高血压病史、快速后

仰倒下经过，以及胸椎MRI平扫提示胸椎管内占位呈

等短T1混杂眨信号影；人院时考虑急性硬脊膜外血

肿可能性大，但不排除黄韧带钙化和脊膜瘤。入院后

行胸椎CT提示硬脊膜外占位呈稍高密度，测得CT值

在50～85 Hu。胸椎管内的黄韧带钙化cT值多高于
80 Hu，且表现为双侧椎板前缘“V”形骨密度块突入椎

管，一般钙化在椎间小关节平面较明显¨o，且多位于

邻近上关节突的关节囊部分(黄韧带外侧部)，少数累

及椎板问区黄韧带；综合此例患者胸椎cT及MRI检

查结果，并不符合典型黄韧带钙化表现，但尚不能完全

排除硬脊膜瘤。遂进一步行胸椎增强MRI，显示“病

灶未见明显强化，边缘可见线样强化，邻近硬脊膜增厚

强化”。而典型的脊膜瘤MRI信号特点与其成分有

关，钙化不明显时，平扫T1wI呈等信号，他wI呈等或

略高信号，增强扫描呈明显均匀强化，发生明显钙化

时，平扫T1wI及眩wI均为低信号，增强扫描有轻度

强化旧1；此例患者胸椎CT可见钙化不明显，MRI增强

扫描未见均匀强化，故术前即排除了脊膜瘤。增强

MRI中椎管内占位病变符合游离髓核“牛眼征”旧J，但

因临床上胸椎管后方出现游离髓核极其罕见，当时对

其认识不足，故此例患者术前首先考虑了胸椎管硬脊

膜外血肿。

此例患者术中可见病变呈灰白色类似软骨样组

织，与硬脊膜粘连紧密，切除组织病理回报提示髓核组

织伴退变及钙盐沉积。结合胸椎MRI及术中所见，推

测此例患者髓核游离至硬脊膜背侧已较长时间；而之

所以会急性起病，考虑游离髓核伴部分钙化致椎管狭
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窄，患者快速后仰倒下致脊髓挫伤所致，亦或合并了少

许硬脊膜外出血(但因少量陈旧血块难以与术中新形

成的凝血块相鉴别，并易被吸引器吸除，而未被术者注

意)。

临床上胸椎硬脊膜背侧髓核极其罕见，目前作者

对成因尚不能给出一个明确解释；但结合腰椎椎管后

方游离髓核的已有报道，考虑此例患者胸椎管后方髓

核来源于同一水平节段胸椎问盘游离髓核。虽存在腰

椎游离髓核向上或向后移位可能。4 J，但除非在硬脊膜

囊内，髓核很难做到向上并向后移位；另外，此例患者

胸椎CT显示T8／9及四／10椎间盘存在“真空征”，故

作者认为此例患者胸椎硬脊膜外游离髓核来至于同一

水平节段胸椎间盘髓核。

临床上腰椎管内髓核游离是相对容易碰到的，故

易能做到早期确诊及治疗，但胸椎硬脊膜背侧游离髓

核极罕见，很容易被误诊；此病例也算一个误诊病例，

提醒临床医生，尤其神经外科脊椎脊髓亚专业医生，需

牢牢掌握硬脊膜外血肿、黄韧带钙化及脊膜瘤各自的

临床特点及鉴别要点，遇到脊膜外占位，亦要考虑到游

离髓核可能性。本研究旨在通过对胸椎髓核游离至硬

脊膜背侧的报道，提高广大临床医生对胸椎硬脊膜外

占位性病变，尤其椎间盘游离髓核的了解，减少在诊治

过程因认识不足而导致误诊的发生。
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