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RVD，降低PTE死亡率及复发率。在PTE发病48 h内

行溶栓治疗效果最好，而病程在6～14 d的有症状

PTE患者，溶栓仍有作用，溶栓时间窗一般为14 d以

内。溶栓药物也称纤维蛋白溶解剂，我国临床上常用

的溶栓药物有尿激酶(UK)、瑞替普酶(rt．PA)、阿替普

酶(t-PA)。UK溶栓起效陕、效果好、过敏反应少，是临床

上最常用的溶栓药物，出血是常见的溶栓副作用，国内共

识建议治疗PTE的UK用量为20 000 IU／(kg·2 h)静脉

滴注。有研究发现治疗中危FIE，与UK相比，t—PA能更

有效降低肺动脉压力，改善右心功能，降低出血率¨6|；比

较t-PA 50 mg／2 h和100 mg／2 h溶栓治疗PIE，t-PA
50 mg／2 h治疗PTE的风险效益更好H。5 J。rt—PA无抗原

性，半衰期长，具有长效、特异性强的特点；rt．PA剂量选用

半量还是全量目前无确切定论，国内共识推荐rt—PA用量

为50～100 mg／2 h静脉滴注。

针对中危PTE溶栓治疗的争议，Meyer等研究表

明，与单纯抗凝治疗比较，溶栓治疗显著降低了7 d内

血流动力学失代偿的发生率，7 d内病死率无明显影

响，但增加了出血风险；Konstantinides等旧。发现溶栓

治疗中危PTE对长期病死率影响不大；国内研究表明

在严格评估的情况下，中危PTE患者选择溶栓有较好

的安全性和有效性，PTE的急性症状在短期内得到了

明显改善。

4小结

结合患者临床症状及体征、辅助检查进行早期诊

断，在严格危险分层的基础上，充分评估中危PTE的

出血风险及不良预后，虽然抗凝是PTE的基础治疗，

但是对出血风险低的中危PTE患者或中高危PTE患

者可选择溶栓治疗，做好补救治疗准备，使患者获得更

多临床益处。目前国内溶栓治疗中危PTE的远期观

察研究较少，还需更多的随机对照试验进一步研究溶

栓治疗的远期疗效和安全性。
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