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而产后子宫破裂主要表现为阴道流血、休克或者与患

者生命体征不相符的阴道流血量(伴有腹腔内出血)。

对于子宫破裂的治疗，有研究者采用子宫修补术联合

择期剖宫产术进行治疗o 7|。对于早中期妊娠、出血量

小、破口小、无严重感染等母婴一般状况较好的患者，

行子宫修补术后，可尝试继续妊娠，但较少见。子宫破

裂的外科治疗尚无统一标准，术者可根据患者和胎儿

情况选择相应术式。

子宫内翻是指子宫底部向子宫内膜腔内陷入，子

宫部分或全部翻出。子宫内翻主要发生于分娩后，但

亦有非产后发生子宫内翻的案例旧J，部分非孕期子宫

内翻还是引起继发性不孕的一个罕见原因一J。亦有

报道中孕期流产后发生慢性子宫内翻案例应用Hun．

tin甜on术式复位失败，最后行子宫切除术。分娩期子

宫内翻是引起产后出血威胁产妇生命的重要原因，急

性内翻亦可导致突然心跳骤停，可能是迷走神经刺激

引起。产后子宫内翻主要由于第三产程过度牵拉脐带

及压迫宫底引起，不到50％的子宫内翻存在危险因

素，比如急产、巨大儿、脐带过短，初产妇、子宫畸形或

子宫肿瘤、胎盘残留、胎盘植入等。子宫内翻既可以发

生在阴道分娩时，也可以发生在剖宫产分娩后从子宫

切口内翻出。子宫内翻的临床表现取决于内翻发生的

程度及时间，最常见的症状严重的产后出血、下腹痛、

及休克，而不典型的子宫内翻可依靠超声确诊，比如超

声提示有“假内膜线”及“靶环征”等。子宫内翻按发

生时间分为急性子宫内翻(分娩24 h内)、亚急性子宫

内翻(分娩后24 h至1个月内)、慢性子宫内翻(分娩

1个月后)。子宫内翻按程度可分为4度：I度为子宫

部分内翻；Ⅱ度为子宫底已翻出宫颈未超出阴道；Ⅲ度

为宫底已翻出阴道；Ⅳ度为子宫、子宫颈和阴道完全内

翻可见。本例应属于分娩后急性子宫内翻Ⅱ度。产后

发生子宫内翻最重要的是要及时识别，值得重视的是

临床上将子宫内翻导致的产后出血与宫缩乏力相混

淆，并错误的使用宫缩剂导致内翻加重。本例患者产

后胎盘娩出后并未发生子宫内翻，但因阴道流血多、宫

缩乏力使用了促宫缩剂后再加上胎盘附着部位肌层薄

弱诱发了子宫内翻，但本患者之前并未提示子宫畸形

等病史，为本次子宫内翻埋下了伏笔。

及时陕速的识别子宫内翻后下一步应及时解除诱

因，停用促宫缩药物、快速复位子宫。诊断子宫内翻后

应首先立即开通静脉通路、补液、输血、麻醉下复位。

及时监测及时输血对于子宫内翻引起的产科出血异常

重要。常用的复位方式有Huntin昏on术、Haultain术、

经阴道复位法、应用液体静水压复位、子宫切除、应用

Bakri产后球囊维持复位等。有学者报道应用腹腔镜

] 围 口

联合阴式复位，腹腔镜下能直观看到内陷的子宫底部，

用腹腔镜器械配合阴式帮助轻柔的将陷入的子宫底部

牵拉出，让子宫恢复解剖结构，用时短，创伤小，疗效确

切，值得推广旧J。

在本例报道的患者中，笔者推测正因为患者本身

存在着子宫解剖方面的缺陷(马鞍形子宫)，再加上胎

盘附着于此，临产后强烈地子宫收缩及在胎儿娩出后

胎盘剥离后造成了此部位的肌层薄弱可能是子宫自发

性破裂的原因。宫腔内压力骤减、因宫缩乏力持续按

压宫底及促宫缩药物的应用我们推测可能是继发性急

性子宫内翻发生的主要原因。好在我们及时发现，抢

救及时，患者转危为安，这也警示我们当产后出血子宫

轮廓不清时不能单纯考虑宫缩乏力，亦应想到有发生

子宫内翻可能。综上所述，虽然子宫破裂及子宫内翻

发生罕见，但其对孕产妇有严重的生命威胁，应加强孕

妇产前及产时的保健，及时发现潜在的危险因素，产时

严密监测及时准确的发现，然后采取积极有效的抢救

措施是减少此类罕见并发症所致患者死亡的有效

手段。
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