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中的发病率为O．2％一2．1％N J。近年来随着直肠、妇

科、盆底等微创手术的不断发展，手术创伤引起的直肠

阴道瘘比例快速上升∞J，但是妇科常见手术引起的直

肠阴道瘘报道鲜见，所以一旦发生直肠阴道瘘并发症，

如何处理非常重要，不同的处理方法给患者带来的身

心创伤迥然不同。唐杰等M1提出不能术中立即处理，

需要3～6个月后再行直肠阴道瘘的修补。但我科认

为因手术引起的直肠阴道瘘，术中能及时发现，采用确

当的手术方式来急救，不仅避免后期很多麻烦与纠纷，

尤其是减少甚至避免患者巨大的身心伤害。本例患者

直肠阴道缺损巨大，如不及时修补，患者术后出现阴道

排气排便、全身症状及性功能障碍等，将导致患者严重

的社会心理问题，故针对直肠阴道瘘手术时间的选择

及手术方式的选择应因人而异，具体情况具体对待。

在妇产科、结直肠外科甚至肿瘤等科的临床实践

中，任何医源性损伤破坏直肠阴道隔结构均可导致直

肠阴道瘘。妇科手术尤其是妇科肿瘤手术中，如肿瘤

紧邻直肠前壁，或与直肠粘连，或已侵犯直肠，剥离时

可损伤直肠，如未及时发现或处理不当术后易形成瘘、

甚至形成巨大缺损。医源性损伤的防范是主要的，而

早期发现及选择恰当的处理方法是治疗成功的关

键"。8J。临床上，阴道后壁直肠前壁良性肿瘤相关手

术的进行可在妇科、肛肠科等多学科联合下进行，尽量

避免医源性直肠阴道隔损伤。

r11sT是近年来兴起的肛肠微创手术方式，该术式

可以减少患者手术损伤，减少并发症的发生，对直肠黏

膜和肛门可以起到有效的保护作用。目前TST主要

用于混合痔、直肠前突等疾病，在混合痔、直肠前突手

术过程中，TST主要起切除并吻合的作用，而在本病例

中，采用TST的方法主要在于吻合，由于该患者直肠
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阴道缺损较大，单纯缝合易出现创面再次裂开、出血、

形成直肠阴道瘘等并发症，TST有效的吻合直肠阴道

之间的缺损，大大降低了创面再次裂开、出血等并发症

的发生。

本研究报告了一例采用的双改良rIIST手术方式

成功治疗了因妇科手术引起的巨大直肠阴道缺损，仅

供大家参考。
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