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先天性喉软骨发育不良又称先天性喉软化症，是

指喉部组织会厌、勺状软骨和会厌皱裂过度软弱、松

弛，吸气时喉组织塌陷，堵塞喉腔上口而发生喉鸣，常

见于婴儿期¨。2J。小儿手术多选择全身麻醉，麻醉药

物对呼吸的抑制以及插管和拔出气管导管时多发生呼

吸道紧急事件，危及患儿生命。3 J。现将我院收治的

1例先天性喉软骨发育不良患儿术后拔出气管导管发

生呼吸困难的病例报道如下。

1病例资料

患儿，女，4岁，16蝇。发现眼位偏斜2年人院。人

院检查无异常，诊断为：间歇性外斜视，既往否认特殊病

史。择日在全身麻醉下行斜视矫正术，术毕带气管导管

人麻醉恢复室复苏麻醉。机械控制通气(cMV)模式支持

呼吸，吸人气中的氧浓度分数(n02)80％，潮气容积

(v11)150 II】l，呼吸频率(F)16渺rnin，心率(HR)
100次／IIlin，脉搏血氧饱和度(spO：)100％。人室10 rnin

患儿出现躁动、自主呼吸14～20次／IIlin、自主呼吸潮气量
120—140 IIll与呼吸机对抗，无法耐受气管导管。吸痰后

拔出气管导管，面罩供氧，患儿憋气仅见胸廓呼吸动度无

通气，胸骨上窝凹陷，口唇发绀，面罩供氧托举下颌，开放

气道，手动加压辅助呼吸，但胸廓起伏不明显，未形成有

效无创通气，spO：：80％，HR：67 7欠／rnin，给予地塞米松

1．5 nlg，阿托品0．15 mg，肩部垫高、头部过仰位继续加压

辅助呼吸，胸廓起伏有所改善，听诊喉鸣音明显，双肺呼

吸音稍粗。2 IYlin后sp02：89～91％，HR：90～9r7次／111in。

3 IIlin后Sp02：90～94％，HR：95 7欠／IIlin。维持人工辅助

通气约10 rnin，患儿自主呼吸约11～22 7欠／rnin，呼吸动

度、通气明显改善，喉鸣音减弱，身体出现轻微躁动，嗜睡，

逐渐停止辅助呼吸，保持肩部垫高头后仰位，自主呼吸，

sp02：93～95％，HR：88～110次／rnin。30 rnjn后患儿肢体

躁动，无哭闹，唤醒不理想，不自主翻身侧卧，任其侧卧位，

保持吸氧管供氧，HR：90～101次／rnin，sp0：：95～9r7％。

40 IIlin后开始哭闹，口唇无发绀，并可以明确辨认家长，

抚慰配合良好，意识清楚，由其家长陪同。再次仔细询问

病史，了解到患儿2岁曾经因为喘息症在儿童医院诊断

] 围 口

为“先天|生喉软骨发育不良”，近两年病情已经明显改善，

但仍时有喉鸣症状，本次人院及即时告知手术医师及麻

醉医师。出于安全考虑，患儿在麻醉恢复室观察90 IIlin，

无明显喉鸣音后安全转运至病房，至出院再未出现呼吸

困难，嘱定期随诊。

2讨论

先天|生喉软骨发育不良的发病机制可能与支配呼吸

运动的皮质结构发育异常有关，病因则是母亲妊娠期营

养不良导致胎儿钙缺乏或电解质不平衡所致。本例患儿

由于术前未明确告知相关病史，麻醉苏醒期按普通小儿

麻醉复苏处理，拔管发生短暂呼吸道梗阻，胸骨上窝凹

陷，生命征剧烈波动，呼吸困难改善较一般患儿慢，险发

生意外。通过改变体位，垫肩托下颌头颈过伸位，咽喉部

气道梗阻缓解，加压辅助呼吸有效才抢救成功。

本例处理体会：①婴幼儿手术患者就诊有喘息病史

者，应筛查排外呼吸系统感染或是呼吸系统结构异常，提

高对该类疾病的临床认识和鉴别。②全身麻醉者，术前

应严格控制呼吸系统感染。③术前完善检查，行纤维喉

镜、CT评估患儿咽喉结构，制定相应麻醉计划。④气管插

管尽量减少使用肌肉松弛药，保留自主呼吸插管。⑤术

毕，待患儿肌张力、意识恢复再拔出气管导管。拔管时垫

肩颈部后仰位，若仍出现呼吸困难气道梗阻，可尝试偏头

或侧卧位。⑥通气无法改善重新气管插管。咽喉部水肿

气道梗阻紧急行环甲膜穿刺或气管切开术。
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