
型』显。』4

2’o

万方数据



CONTENTS

出版日期

美术编辑

封面设计

每月1 5日

李桂芝

魏春玲

C卷首语
1有一种姿态叫挺立／袁兴金

C理论与研究
5对老年教育理论创新的若干思考／高峰

9发展老年教育与实现中国梦／吴刚毅

10更加自觉地推动老年大学科学发展／陈德光

11开门办学开放教学／杨启村

16社区文化建设刍议／隋勋和孙保江

0经验交流
18“星级达标”助推老年大学发展／沈保华

目录

21重实际创特色见成效／付强韩裕昆

22开设时政课传递正能量／耿家骊

23向“三化”要效益／胡德江

24在学习中展现人生价值／许建梅

O校园内外
26贵州省召开老年教育工作会议／曾蕾宇

0教学研究
30编剧·导演·演员／王导

32践行“北京精神”传承书画艺术／魏节

34二胡演奏的情感表达／张梅茹

35英语口语教学之我见／陈晓峰

36学以致用教电脑／王安陵

37让音乐课堂美起来／廖维中

0百科荟萃
38地震逃生常识

40“兰亭”之谜／周汝昌

0学员风采
42宝刀未老雄风啸／郑德厚

44传递美丽正能量／王昌华

45在老年大学续写传奇／刘雄

0夕阳文苑
46“拆字”趣谈／李嘉祥

47浅谈书画形制／杨林

48冯骥才范曾巧对楹联／朱小平

49汉字知多少

。生活与健康
50均衡饮食抗流感／高淑清

51最廉价的防癌“处方”

万方数据



老年大学5月号(总第415期)

0校歌选登
52时尚晚年进校园

C地方专页
·浙江省建建市老年大学专页·

53多元互动综合提升／余亦乔

54提高水平再上台阶／王小红

55诗贵含蓄／胡坤银

56苦吟锤炼出真诗／柴廷芳

58微笑／张淑菊

0哆币生园地
59豪情托举中国梦／张文波

60我是一朵晚开的花／黄澄献

61教楹联的收获／潘景贤

62献给老师的歌／金君君

63诗词／杜吉贵等

顾 问 杜学芳游德馨袁新立俞恭庆

李延良

社委会名誉主任 厉彦林

社委会主任 杜英杰

社委会副主任 王玉琴刘俊奇汪文庆张明刚

杨建峰赵明华郑维勇程晓利魏高良

社委会委员(以姓氏笔画为序)

马杰王江王昌伟孔令俊朱一凡

李方庆李杰李占军李辉李维平

初世俊陈勇陈祖云查苏赵臣图

赵宏兴侯玉春胡惠玉栾秋燕高登云

袁慧波梁智韩以亮董德太蒋海鹰

解建国熊士淳蔡慎言

编委会委员(以姓氏笔画为序)

王利王玉君王永林王兴华王洪民

冯少锐史惠芳江辉孙建国毕可珍

李乃昌李志明李宗启李学银宋明春

张煜陈锡元郑娟孟凡成侯希云

赵培玉贾相春高山徐同胜徐国建

程克清曾晓黎

社长、总编辑

副总编辑

执行主编

副 主 编

责任编辑

总 编 室

发 行 部

网络中心

封 面：中共泰安市委老干部局副局长 主管、主办

泰安市老年大学副校长苏宝菊

启事
尊敬的读者：

凡出现下列情况者．请及时与本刊发行部联系：
一、未能及时收到刊物；

二、刊物存在严重的印刷、装订质量及破损问题。

注：属于破损、缺页或其它质量问题的，请将原刊物寄回本社
一律予以更换。

联系电话：0531—82906425 82906525

老年教育杂志社

编 辑

电 话

出 版

社 址

邮 编

发行广告部

传 真

电子信箱

广告许可证

国外总发行

国外发行代号

印 刷

郭锋

傅剑孙峰

赵书三

于梦慈

杨玉芹田玲艳

魏春玲

杨娜管涛

徐臻

中国老年大学协会

山东老年大学

《老年大学》编辑部

053l一82900568

老年教育杂志社

济南市经十路18962号(南苑宾馆)

250002

053l一82906425

053l一82906525

lnjylndx@126．eom

鲁工商广字01316

中国国际图书贸易总公司

1605M

山东省东营市新华印刷厂

万方数据



Education Journal for Senior Citizens

1．A Posture Called Stand

Main Contents

May 20 13

Yuan Xingjin

5．Some Thoughts on the Old—Age Education Theoretical Innovation Gao Feng

9．The Development of Old—Age Education and Implementation of the China Dream

Wu Gangyi

10．More Consciously Promote the Scientific Development of the Universities for

the Elderly

1 1．Open Schools and Open Teaching

Chen Deguang

Yang Qicun

1 8．“Star Standard”Boost the Development of the Universities for the Elderly

21．Value the Reality and Create the Specialty will See Results

24．To Show the Value of Life During the Study

30．Screenwriter·Director·Actor

Shen Baohua

Fu Qiang Han Yukun

XU Jianmei

Wang Dao

32．To Practice the”Spirit of Beijing”and Inherit Painting and Calligraphy Art

34．The Erhu Emotional Expression

35．On Oral English Teaching

42．Old But Still Vigorous in Mind and Body

56．The Repeated Scrutiny Pondering Can Give Good Poetry

59．Heroic Feelings Lift China Dream

脯i Jie

Zhang Meiru

Chen Xiaofeng

Zheng Dehou

Chai Tingfang

Zhang Wenbo

万方数据


