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中的应用分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李旭东

50胰岛素泵持续泵入治疗糖球病酬症酸-|I薄昏迷患者的疗效评价⋯曹擎字
51 吡贝地尔缓释片联合多巴丝肼、|l‘精胰岛素治疗老{I．糖尿病合Jf：帕金森患者

的疗效评价⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯柴焱
52 MDT式延伸护理服务在乙J趔肝炎合并糖尿病患者rf-的，、t用观察．．·子L严

53血清C肽、HbA。水平联合榆测诊断糖球病的临床分析⋯⋯⋯⋯⋯史变

54益气养阴活血力‘汤对老年2型糖尿病微血管病变患者血管内皮依赖性舒张

功能及』IIL液流变学的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王海燕

55血清p—HB水平、血pH值‘j糖尿病酮症酸中忐患者病情程度的关联性分析
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯翟瑞芳

56 cRRT治疗2犁糖尿病合并重症肾衰竭患者的临床疗效⋯⋯⋯⋯⋯周志文
57 86例糖尿病合并细闲性肝脓肿患行超声指导F引流液主要病原菌构成及刈

抗菌药物耐药性探究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈红军
58丹参多酚酸盐联合氯沙坦钏治疗糖尿病肾病患肯的，，效评价⋯．．．怀晓明
59 122例糖球病足溃疡感染患苦患处分泌物标本主要病原滴构成及对抗菌药

物耐药。盹探究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李乃光

60西卡各列汀联合腴岛素泉治疗初诊2型糖球病患者的『I衔床疗效-⋯-·闰莉红
61 持续性护胖干预模式刈‘糖尿病伴发腩率中患行EscA评分的影响⋯李洁
62荩于都哈理论营养干颅对妊娠期精尿病患者』0I糖控制及妊娠结局的影响
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．赵慧

63 磷酸西格列汀联合■q丁双胍治疗新诊断II犁糖尿病的『I氘床疗效及不良反心

观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张迎田琳

64双抗血小板治疗急性腩梗死合并糖尿病患者的神经功能改善情况分析
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．赵应敏

65基于互联『xxJ的视频教育配合线下健康。rli教对农村地区糖尿病患者的授权管

理能力及r1我意识影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯安奕青禹静

66全斯化护胛十预策略红糖尿病合』{：口腔颌Ⅲ|1iJ隙感染患者中的应用观察
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵卫花李慧川王烨华等

67 DPP一4抑制剂辅助治疗2型糖尿病(T：DM)患者的效果及对其氧化心激及
炎症反应的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯厉艳萍吴瑞敏张方方等

68糖球病足患者创【酊脓液细菌分币j及药敏分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李趁红

69腰硬联合麻醉及伞麻埘糖尿病外科手术患者I『Ⅱ糖变化的影响⋯⋯吴蕾
70几王贝沙坦+氨氯地平治疗T：DM并高血压的临床研究⋯⋯⋯⋯⋯周丽

7l 扶JIi活If【L斤对冠心病合并2型糖尿病患者疗效及血管内皮功能的影响
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．⋯．⋯李斌

72诺和锐联合二ffi双胍治疗妊娠期糖尿病的疗效及列妊娠结局的影响效果分

杪i⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李林艳

72妊娠期糖尿病患者HbA．。水半与新生儿I血糖的关系研究
．．⋯．．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．⋯．．⋯．⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．⋯⋯陈浩

73 慕课在基层医院规范使用腴岛素汴射钊+头中的研究
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯朱莹泉张娴潘越等

74分析急性J涮尾炎合并糖尿病患者接受腹腔镜手术治疗的临床效果及安全影
响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯乔攀登

75 妊娠合并糖尿病的孕，。：妇在不同时期加用胰岛素进行治疗的临床效果和对

妊娠结局所产生的影响研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘玉洁曹玉华

76观察银离子藻酸盐敷料治疗糖尿病足溃疡(DFu)创而的疗效⋯⋯⋯朱磊

77下肢动脉帆管彩色多普勒超声检查在糖尿病周围m管病变中的应用价值分

析‘j探讨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯杜晓盂华

万方数据



78关于核磁共振功能成像T2对2型糖尿病患者胰腺铁沉积
的评价⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张馨文

78 PDcA循环管理在妊娠糖尿病患者优质护理体系构建中的

作用分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈小艺
79 2型糖尿病脑梗死患者脂蛋白相关磷脂酶和s100B与颈动

脉斑块相关性研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯徐衡

80加味二阴煎联合二甲双胍、他汀类药物对2型糖尿病合并
高脂血症患者糖脂代谢及MAcE风险的影响
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯岳宗光王孝辉郑光亚

82多样性护理在糖尿病合并冠心病护理中的应用
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王苏娟张自然杨玲

83肝硬化合并糖尿病患者的临床特点与临床治疗经验分析

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯徐兰玲周文亮张世玺等

83二甲双胍联合雌激素及孕激素同步治疗多囊卵巢综合征伴
糖尿病的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯贾喜利

84参芪降糖颗粒联合二肽基肽酶一4抑制剂对2型糖尿病伴

代谢综合征患者血糖控制及HOMA．B的影响．．．王岩

86早期护理干预对肥胖孕妇妊娠期糖尿病发生率及妊娠结局
的影响分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯马英

86无痛分娩对妊娠期糖尿病患者分娩的影响研究⋯王长科
87单用药物与联合用药应用于妊娠期糖尿病胎盘早剥产后大

出血中的效果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王静

88腹腔镜手术对子宫肌瘤合并糖尿病患者术中出血量及并发
症的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯牛明丽

89规范化管理联合全程健康教育对糖尿病肾病血液透析患者

的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯陈俊霞

90认知行为疗法对糖尿病并冠心病患者院外生活质量及自我
感受负担的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．．⋯⋯⋯⋯．林静

9l续命降糖方和前列腺素El联合治疗糖尿病足对临床疗

效、血液指标及预后生活质量的影响⋯⋯⋯⋯⋯吕翠叶

92参芪降糖颗粒联合门冬胰岛素对妊娠期糖尿病患者妊娠结
局的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李俊敏

93 AcTH非依赖性库欣综合征术后糖皮质激素替代治疗方法

分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯申姗姗张青立张卫生

94新冠肺炎疫情期间2型糖尿病患者饮食行为调查及指导建

议·⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯··葛燕红韦伟王洁等

95妊娠糖尿病发生羊水栓塞患者采用不同药物实施紧急救治
的效果探究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯赵宇

95 2型糖尿病患者糖化血红蛋白水平与血糖水平、血脂水平

的相关性分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯和谦赵鹤进黄晋等
96奥瑞姆自护模式在冠心病合并2型糖尿病患者行PcI术后

前臂血肿中的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张涵玉

97不同人口学特征2型糖尿病患者健康促进生活方式及相关

因素调查分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李敏华彭湘富陈戈婷

98于妊娠期糖尿病治疗中门冬胰岛素、生物合成人胰岛素疗
效对比分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯曹士红

99甘精胰岛素联合二甲双胍对初发2型糖尿病患者血糖水平
和胰岛B功能的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张子毅郭静超

100胰岛素泵皮下注射和多次胰岛素皮下注射治疗妊娠期糖

尿病疗效的比较分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张兵利李方

10l利拉鲁肽联合二甲双胍对伴胰岛素抵抗2型糖尿病患者

血糖控制及体质量指数的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李江山

102不同剂量他汀类药物在糖尿病合并动脉粥样硬化性心血

管疾病中的临床治疗疗效观察与分析⋯⋯⋯⋯闰明丽
103依帕司他联合0【．硫辛酸治疗糖尿病性周围神经病变的疗

效及安全性⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯路海燕
103双源cT血管成像对糖尿病与非糖尿病下肢动脉粥样硬

化的对照研究分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯方园

孕早期甲状腺素水平对妊娠期糖尿病发病的影响⋯陈艳红
代餐饮食主导的生活方式管理对2型糖尿病患者生活质

量的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张倩马卫国李亚

mAlb、p2．MG及cysc联合检测诊断2型糖尿病早期肾
脏损伤的临床价值⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李利展

归龙汤联合吴茱萸贴敷对糖尿病下肢血管病变患者凝血

功能的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张正阳

盐酸氨溴素辅助治疗对糖尿病合并肺炎患者
NT呻mBNP、HMGBl水平及肺功能的影响⋯⋯陈超
不同他汀类药物对冠心病患者心肌损伤及MAcE发生率

的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张元

胰岛素+格列美脲治疗Graves病合并糖尿病患者的效果
分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯展波涛

探讨门冬胰岛素在治疗妊娠期糖尿病孕妇中的作用

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯孔卓文

评价妊娠合并糖尿病并发妊高症的临床治疗效果及对母

婴妊娠结局的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯尚海方

妊娠早期糖尿病应用抗菌药物治疗生殖道感染的疗效与
早产关系影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王金芳

关于糖尿病(DM)合并高血压患者的内科治疗策略及临床
效果探讨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王鹤

无抽搐电休克联合抗精神病药物治疗对精神分裂症患者

血糖、血脂水平的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯黄旭初

常规基础治疗配合针灸、推拿治疗膝关节骨胜关节炎合并
糖尿病的效果观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯宋延龙

妊娠期糖尿病患者剖宫产后血糖异常的影响因素分析
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谢李鑫

不同手术缝合方式对妊娠期糖尿病剖宫产产妇切口愈合

情况的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯贺杰

早孕期空腹血糖对妊娠期糖尿病的预测价值分析
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李倩雨

氨茶碱结合胰岛素泵对慢性肺心病伴糖尿病患者心功能

及血糖控制情况的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王翠

健康教育临床护理路径在糖尿病护理中的应用分析
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯周亚敏

早期家庭康复训练对缺氧缺血性脑病患儿预后的影响
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张华茹王妍王东英

二甲双胍对PcOs患者妊娠率、妊娠糖尿病发生率的影响
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谢梦霞高明娟孟肖燕

妊娠期糖尿病新生儿脐血血气水平对分娩结局的影响
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯耿小瑞

个性化营养支持联合二甲双胍治疗妊娠糖尿病的有效性

分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯．郭书红
糖尿病足患者内皮细胞舒张功能与cRP的相关研究
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯蒋红梅台艳芹潘建萍等

糖尿病伴脑出血急诊科心理干预效果分析
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘国栋臧运花郭玉岩

复方血栓通胶囊辅助羟苯磺酸钙片治疗非增殖期糖尿病

视网膜病变的疗效及对视网膜血流动力学的影响⋯安利娜

跨理论模型的干预策略对妊娠期糖尿病患者的影响
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯郭珍珍

阿卡波糖联合甘精胰岛素对老年2型糖尿病血糖的影响
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯王红艳

达格列净联合二甲双胍对初诊2型糖尿病糖代谢的影响
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯叶有财

2型糖尿病患者空腹c肽与血尿酸水平之间的关系研究
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯韩要强
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13 1血清FABP4水平变化与急性脑梗死合并2型糖尿病疾病

转归的关联性⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯董万亮张塬坤贾延劫
132 112例妊娠期糖尿病患者sCL一90评分调查及影响因素分

析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯曹蓓蓓

133对高龄产妇妊娠期糖尿病采取微信平台健康教育后的护

理疗效进行研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯常春风
134 自拟通窍活血降糖方治疗老年缺血性脑卒中伴糖尿病42

例临床观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯刘丽杰

135恩替卡韦联合胰岛素治疗慢性乙型肝炎肝硬化合并

T2DM患者的效果分析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯方磊

136妊娠期糖尿病剖宫产患者围手术期手术室护理的效果分

析⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯方媛

137糖尿病肾病患者基于血糖值的规范化进食护理方案的应

用效果⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯冯海丽任颖王龙安等

138半夏泻心汤加减联合隔姜温针灸治疗糖尿病合并胃轻瘫

的疗效观察⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯郭庆波马胜利

139黄葵胶囊联合替米沙坦对糖尿病肾病患者氧化应激指标

及炎性指标的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯胡红梅张华

140多学科协作下的三位一体无缝式护理在妊娠期糖尿病患
者中的应用⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯曾会

141基于互联网的目标管理干预对妊娠期糖尿病患者自我管

理能力及体质量的影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯李亚玲
142血清IGF-1、HMGBl水平与糖尿病肾病患者疾病进展的

相关性⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯孟今敏

143全髋关节置换治疗糖尿病股骨颈骨折的效果分析
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯乔登朝

144糖尿病合并卒中急性期吞咽治疗及饮食管理对卒中预后
影响⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯许万春

145新媒体平台在老年糖尿病患者延续护理中的应用
⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯张璐

145骨科护理人员糖尿病知识掌握程度对糖尿病骨折患者术

后感染发生率的影响研究⋯⋯⋯⋯⋯⋯蒋靖兰牛盎

146糖尿病患者自护行为与家庭关怀度的相关性⋯金先玲
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动态血糖监测在糖尿病中的应用

梧州市工人医院内分泌科，广西梧州(543000) 张耀文

血糖监测是糖尿病治疗“五架马车”的重要组成部分。

1血糖监测的方式有：1)指尖血糖，包括医院内的床旁

快速血糖监测(POcT)和患者自我血糖监测(sMBG)，是

日常血糖管理的重要手段⋯；2)静脉血糖，是静脉血浆的

瞬间血糖，是糖尿病诊断的金标准；3)糖化血清蛋白

(GsP)，评估近2～3周平均血糖水平；4)糖化血红蛋白

(HbA。。)，是长期血糖控制水平的金标准‘2j，评估血糖存在

“延迟效应”，均不能全面、及时地反映患者的血糖波动，动

态血糖监测(cGM)应运而生。cGM于2001年经我国国

家食品药品监督管理总局(cFDA)批准用于临床。cGMs

由葡萄糖传感器、传感器辅助植入装置、发射器、记录仪／显

示器、分析软件等构成，应用电化学原理，葡萄糖传感器被

埋到患者皮下组织中，传感器上的生物酶与组织间液中的

葡萄糖反应产生电信号，每10秒产生1个血糖信号，将电

信号转化为葡萄糖浓度来测量组织间液中的葡萄糖浓度，

每5分钟记录一个平均值，同时可以输入并记录患者进餐、

运动、用药等事件，每天记录288个血糖值，通过输入4个

指尖血糖进行校正，而且需同一台血糖仪、同一批次试纸，

分散在全天血糖相对稳定的不同时间段测定，测完需立即

输人cGM记录器，最终形成cGM监测数据和图谱，可以

提供连续、全面的全天血糖信息。可以客观地反映血糖波

动。2014年欧盟批准上市的扫描式葡萄糖监测系统

(FGM)，又称按需读取式cGM(icGM)，同时拥有回顾性

和实时CGMs的核心功能，组成部分包括传感器、触屏阅

读器(扫描检测仪、数据分析软件)，技术原理与传统cGM

相似，每15分钟自动记录一次葡萄糖数值，其显著特点是

采用工厂校准原理，无需毛细血管血糖校准，通过监测组织

间液葡萄糖水平来定量、定性地反映患者的血糖水平和波

动的特点，每扫描一次就可以获得一次即时葡萄糖数值，还

可显示既往8～24小时的动态葡萄糖曲线，最长可以佩戴

14天，下载后可生成多种报告以供参考，其准确性符合上

市标准，但其临床应用价值有待国内大规模的临床研究数

据进一步确认。

2动态血糖监测在临床中的应用 1)我国儿童糖尿病在

院外存在依从性差、信息缺失、管理混乱的普遍现象，严重

影响了治疗效果及患儿的生活质量¨1。长期反复的针扎

痛也给患儿到来严重的精神和肉体折磨H J，新型的血糖监

测手段的需求显得尤为突出。尤其是能指导胰岛素泵基础

量的合理分段输注，使血糖的控制更接近于生理水平，减少

低血糖和酮症酸中毒的风险”1。2)CGMS在GDM患者胰

岛素治疗的研究显示，孕妇由于体内拮抗胰岛素的激素增

多、胰岛素抵抗等因素影响GDM患者餐后血糖迅速升高，

监测期间有多次无症状高血糖和低血糖事件，可以更科学

地制定治疗方案，改善GDM患者母婴结局旧o。
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Lo百stic回归分析结果显示，血清s0D低表达是导致不良

妊娠结局的危险因素。分析原因在于，soD是机体最主要的

可去除自由基的抗氧化物质，是反应机体氧化应激情况的重要

指标，妊娠过程中，母体与胎儿之间血液循环形成时，胎盘血管

中氧浓度会迅速上升，并生成较多活性氧pJ。而在妊娠中晚

期，因机体活性氧不断上升，加之长期高血糖导致soD等抗氧

化酶活性减弱，机体抗氧化系统无法去除自由基，严重的氧化

应激反应导致血管内皮功能异常，加重糖尿病的病情程度，最

终影响妊娠结局，因此对于GDM患者应定期检测sOD水平

并做好改善措施，预防不良妊娠结局发生H1。

综上所述，GDM孕妇妊娠晚期血清sOD低表达是导

致妊娠不良结局的危险因素，临床应监测sOD水平变化，

改善患者机体抗氧化能力，预防不良妊娠结局发生。
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