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神之岛国——撕里兰卡(上)
撰又摄影／铡凡

在广袤的印度洋上．有一座热带岛

国．旧称锡兰，中国古代曾称其“狮

子国”。旅行家马可波罗认为这里是

最美丽的岛屿，这有美丽迷人的海

滨、神秘古城和多样的自然环境，以

及独特的历史与文化。它就是斯里兰

卡，在当地伽罗语中意为“乐土”。
冰封大漠银河盛宴
撰文摄影／7基德

选择冬季旅行的好处，一是能避开游

客高峰，二来很多景区票价优惠，更

重要的是往往能见到意想不到的风

景，E坎口冬季的塔克拉玛干沙漠。

悠逸巴厘趣昧旅行新体验
撰文摄影／楚鹏

巴厘岛，一个大家都耳熟能详的名

字，金巴兰日落、马布市集、库塔；中

浪、海鲜大餐、圣泉寺沐浴，除去这

些耳熟能详的标志外，这座海岛究竟

还蕴藏着怎样别样的风景呢?
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尼泊尔生活碎片
撰只摄影。于RL”

“平静与爱”(never end peace and love)，是尼泊尔

的英文名称NEPAL的解读，我很喜欢这个说法，尼泊尔也

确实是个平静而}轩口的国度。

法国勃艮第—一去博纳幸福的“生一次病”
撰又摄影『j§臂老宋

高楼大厦让人们住得更集中，却也给不少人带来了“都市

病”。手机依赖症、购物狂、网络综合症、拖延症、职

业倦怠症、搜索依赖症⋯⋯如果你也出现了这些症状，好

吧，那我建议你去博纳幸福地“生一次病”，因为“博纳

是世界上唯——座让人想生病的城市”，维奥菜·拉·迪克

曾经这样说过。

46古窑记千年瓷都景德镇
撰又摄影j黄启勇

52老街老巷1日时光
攒又摄影／七月娃娃

56慵懒波尔图的余昧
撰义摄影／sofia

60新疆维吾尔族清真寺
撰文摄影／徐树春

翱塞崇信伊斯兰教的人数众多，作为宣教和礼拜

的标志性建筑和景观，清真寺格外引人注目，可

以说，凡是有穆斯林剧主的地方，就有清真寺存

在，其中不乏许多历史悠久的清真古寺。
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68红树林里的小精灵
——马来西亚沙巴KIiasE树林湿地保护区

撰x摄影l、步乏i、j三

在马来西亚沙巴州西南海岸的红树林保护区，居住

着一种珍贵的灵长类野生动物——长鼻猴。长鼻猴

有着大得出奇的长鼻子，目前只有在马来西亚婆罗

洲的沙巴、沙劳越等地的红树林中才能看到，属于

世界濒危动物，也是马来西亚的国宝。

72连小石头都要偷?!
企鹅为了筑巢养育下叫弋‘呀啪【辱殴’
撰又摄影／徐征泽

原本沉寂的冰雪世界有了可爱的企鹅身影，随处更

可以听到它们求偶发出宏亮的“驴叫声”，一对对

企鹅夫妻们严阵以待，在焦急不安中等待着新生命

的诞生。

76海驴岛：黑尾鸥的王国
：巽>：摄影弼饔要1

82山林里的歌手
撰又摄影，t汇

87耕地是人类赖以生存的保命田
撰文一『吕莜摄影，7钟兰

耕地叉称为农田，在地理学上尉旨可以用来

种植农作物的土地，耕地与人们生活密切相

关，唐诗中有“借牛耕地晚．卖树纳钱迟”

和“耕地戒侵连冢土，伐薪教护带巢枝”

等广为人知的名句。老百姓称之为“吃饭

田”、 “保命田”，耕地是人类社会赖以生

存的重要生态系统。

90漫谈摄影造型十二字法

—调(影调)
撰又摄影，／德治

《漫谈摄影造型12字法》其主要

内容是：拍、力、景，要、求、

定，虚、调、言，感、光、性．

94周海翔：回归到
“以自然为本”的轨道上

98鸟类天堂的守护者

与包秀奇、单宏字谈科左后旗
生态摄影协会
隧寸／阿峨

1 02女摄影家镜头聚焦
，譬可 ·。二≯

“美丽沧州”

]06中国野生动物保护协会生态摄影
收藏作品

]]2读者新年寄语
编至置’l#瑜
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