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爱孩子

LOVE|<I DS
营养

50吃对食物让眼睛更明亮

52说说这个小”人参”
胡萝I、含丰富的胡萝I、素．钾钙磷等．尤其胡萝I、素

食量不仅丰富而且转化率高，享有。小人参。的美称。不

过胡萝I、中所含的特殊挥发油使得它具有一种特殊的味

道．有的宝宝特别喜欢，而有的宝宝则非常抗拒。

蚂蚂的菜

54胡萝I、盛宴

母乳

57分龄断奶爱不中断

时尚宝贝

60用运动向阳光Say Hi

健康宝宝

68新生儿的五官清洁课

70医生支招如何带宝宝看病

童心解码

73宝宝想要什么，大胆说出来

成长惦动力

76以阅读来引爆智慧

釜菱I『『『『-

成长

82喷火龙爸爸VS灭火队长妈妈
不知是不是在外面压力大．平时跟宝宝的接触又比较少．

缺少经验和反思．不少爸爸带宝宝特别没耐心，动辄发火，

。跟一条喷火龙一样’．吓得宝宝不知所措嚎啕大哭⋯

而当宝宝哭到翻江倒海之时．喷火龙爸爸们实际上是什么

道理都听不进去的。不要夹在当中两头为难．关键是．妈

妈不要做。搓火队员”而要学好做’灭火队长’l

85夏日玩水安全法则

88说说那些靠谱的物理降温法

人气测评

90宝宝发热哪种退热贴好7

Buy蚂

93舒适的浴盆让宝宝爱上洗澡
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特别策划
每天一点爸爸时间
大家之前太过注重妈妈的陪伴

而忽视了爸爸的作用。爸爸们则

忙于事业．很少出现，心理学研

究表明．在家庭教育中父爱的

作用与母爱同等重要．共同构成

着孩子成长不可缺少的关系要

素。今年的父亲节．我们呼唤父

亲每天一点爸爸时间让父爱

变成孩子成长的厚礼I
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爱自己

LOVE MYSELF
健康关注

100怀孕不是“任务”

健康妈妈

1 03产后的第一次体检

孕妈月记

1 06羊水太多太少都不行
孕妈妈的胎儿大小正常．但肚子特别大．医生说是因为羊

水量太多，这可怎么办7羊水到底有什么功能7羊水量异

常又该如何处理7让我们起聊聊对胎宝宝很重要的羊水

的问题吧I

爱生活

LOVE L FE
金星撞火星

118婚姻中，你”心理疲劳”了吗7
三毛说．婚姻是件瓷器．的确如此 即使是一句细若游

丝的嗔怪如果不及时从心头拂去再坚硬的釉面也会留

下难以愈合的伤痕特别是当宝宝到来这伤痕会愈扯愈

烈。那么亲爱的你此刻是否已经躺枪7且行且珍惜

两人才能走得更久更远更铿锵。

养育沙龙

1 20孕育和生产时的真相

]06

醭；潞国敞

养育沙龙

1 08新妈妈请接纳你的不高兴

十月怀胎

11 0生个宝宝要办哪些证7
为了让宝宝拥有法律认可的身份．不管在出生前还是

出生后可是需要办理好多证件哟f这些都是生宝宝

的必要功课。究竟要办哪些证，我们以户口在北京的

准父母为例．聊聊有关为宝宝取得台法身份的话题。

美丽堂

1 12对毛孔粗大说Bye．bye

智慧新起点

122夏日里的悠长假期
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夏天只有缩在空调房里望着外面的烈日炎炎唉声叹气7

其实只要妈妈拓宽思路夏天是带着宝宝感受大自然之

浪漫生机的最佳季节r我们怎样带着宝宝去享受夏日里

的悠长假期7

吐槽中心

1 26新妈妈性爱尴尬事
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两种体验 一种享受

贝亲一国际著名母婴用品专家

plGEoNp
贝亲婴儿用品(上海)有限公司
联系地址：上；每市虹桥路0号惫汇中心二座3201 3202空
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手 动 吸

致彻曼懂缘——。”

使用吸奶器辅助新生儿增加吸吮次数，可促进泌乳，帮助尽早开奶，预防涨乳

在氯，j___．n!≯墨的情况下，新生儿吸吮完母乳后。再使用吸奶器吸乳，几次后

就可增加乳汁分泌墨。凌晨3—4点泌乳素分泌更多。妈妈疲惫或婴儿睡着时，

可借助吸奶器帮助泌乳。 用吸奶器吸出母乳喂晡婴儿．

坚持6个月纯母乳喂养．同时继续母乳喂养至24个月。

贝亲生活APP

贝亲
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