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爱孩子

LOVE|<l DS
健康宝宝

50你最想了解的过敏原检测
大约有30％的人会有过敏经历约15％的人会反复发作．

宝宝受到过敏影响的情况也在逐年增加或反复受到疾病

困扰或是食物过敏影响生长发育等．过敏原检测也随之

走进家长的视线．现在我们就来解密过敏原检测．

52亲历秋季腹泻

56认识新生儿肺炎

养育沙龙

58宝宝护牙，妈妈别偷懒

Buy蚂

60 11款牙刷．让宝宝爱上刷牙

营养

64让宝宝爱上食物的敏感期
宝宝从出生后的第一天开始就在不断发育完善着各种

能力 吃饭这件事也不例外。吞咽能力在发育帮他品尝

更美的食物视力在发育帮他更好地认清食物动作能

力在发育．帮他更好地抓取食物⋯⋯每种能力的发育都

有各自的敏感期抓住敏感期在对的时间给他提供对的

食物能让宝宝更好地爱上吃饭。

66这些肉肉能吃吗7

安全

72儿童乐园里的安全提示

成长

75噩梦的解析
今天让我们开始一个神秘又有趣的话题——噩梦．噩

梦常常会困扰孩子们每个孩子都做过壁梦．所以太人们

不用过于担心．但一个对梦的系统全面的分析将会帮助

父母更好地理解孩子解除孩子的痛苦．也能为很多心理

疾病成功预警。所以．请马龙老师这次从孩子的典型噩梦

说开去。

78犟宝宝．爸爸懂你的“犟表达”

成长怡动力

80 9妙招让宝宝更专注

时尚宝贝

82开学季．暖时尚来袭

智麓新起点

88男孩大脑VS女孩大脑
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特别策划
入园适应幼儿园的
烦恼家里找原因
开学了I许许多多的小朋友从家

庭步八了幼儿园。这时老师和

家长都会发现．很多小朋友会有

不适应．表面看这是孩子来到

新环境中出现的状况．其实这与

家庭的教养方式息息相关也就

是说．孩子的不适应是有必然性

的．那么这种关联究竟是怎样

的呢，父母应如何从家庭教养方

式中寻到蛛丝马迹帮助孩子从

根本上解决问题昵，
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备孕

你不知道的“生化妊娠“

孕蚂月记

孕妈妈的中药好“闺蜜”

健康妈妈

新妈妈秋日温补计划

妈妈的菜

营养师的月子餐

金星撞火星

4个“软抱怨“法则，“驯”出好奶爸
有了宝宝以后新爸新妈的生活内容更充实啦l可是也会

导致在养育宝贝的过程中冲突不断。如果多批评和抱怨

可能让新爸爸更加抵触参与育儿生活。软抱怨．实际上就

是将你心中那些对他的不满和怨气智慧地重新包装让

他能够乖乖接受也才能有后续的亲密交流与回报。

J骧妈style

陪小宝宝读故事书
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吐槽中心

生娃时的欢乐事件
生宝宝的经历对每个妈妈都是份最为宝贵的记忆

虽然疼痛紧张但也充满了期待更何况某些时刻

也会突发欢乐搞笑的事件。
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两种体验 一种享受

贝亲一国际著名母婴用品专家

PIGEONp
贝亲婴儿用品(上海)有限公司
联系地址上海市虹桥路3号惑汇中心=座3201 3202壁
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致铆更懂纰．——’+

使用吸奶器 增加吸吮次数．可促进泌乳，帮助尽早开奶．预防涨乳．

在 的情况下．新生儿吸吮完母乳后，再使用吸奶器吸乳，几次后

就可增加乳汁分泌璧。凌晨3—4点泌乳素分泌更多。妈妈疲惫或婴儿睡着时，

可借助吸奶器帮助泌乳。妈妈外出或上班时．用吸奶器吸出母乳喂哺婴儿，

坚持6个月纯母乳喂养．同时继续母乳喂养至24个月。

贝亲微信

贝亲
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