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吃对调味料
不伤宝宝健康

哥哥弟弟
同行记，

中日友好医院主办
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爱孩子

LOVE㈧DS
李璞专栏

22春天．我和小树一起长高

张亚停专栏

24写给那些正在被宝宝感冒困扰的家长
每个宝宝都有过感冒的经历也是家长带宝宝看门诊最常见

的原因那什么是感冒呢7感冒后需要看医生吗，感冒后需

要吃感冒药及用抗生紊吗7感冒如何预防和治疗呢7家长对

感冒都有哪些疑问呢7

营养专栏

28春天不长个儿．怎么办7

健康宝宝

38宝贝发烧的物理疗法定

40脾胃不和的调理方案
胃口总不好吃饭需要满地追即便吃进去了也总是不长个

儿．腹胀便秘是常事地图舌感冒爱找上门⋯⋯如果你

的宝宝总是被这些症状所困扰．很可能是因为喂养不当导致

了脾胃不和。

42学走路8大传言，真或假?

养青沙龙

46尿布疹．不全是尿布的错
尿布疹最喜欢欺负小宝宝了．宝贝患上尿布疹后小屁股又

红又痒．甚至表皮脱落形成溃疡自己难受哭闹爸妈心疼．

小宝宝是如何患上尿布疹的7爸妈要如何预防呢7

时尚宝贝

48摩登新春派

营养

56 DHA，怎么补才科学7

58吃对调味料．不伤宝宝健康
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成长

60幼儿游戏．不是玩玩而已

62从小培养孩子的想象力

童心解码

64宝宝厌食与吃不饱
如果孩子厌食看上去不饿医生诊断身体没有问题．我们该

怎么做呢7如果弦子总是吃不饱的样子．医生诊断身体也没

有问题我们又该怎么做呢，

66学会找宝宝的优点

68为何爱上吃手7

Buy蚂

72爬行地垫．宝宝学爬的保护神器
爬行垫是宝宝爬行阶段的辅助用品．爬行垫结合爬行保护和

视觉效果对宝宝进行双重刺激．能够引导宝宝学习．从而

培训宝宝的爬行姿势．为自己的小家伙挑选真正安全环保的

爬行垫可是妈妈需要耐心做的功课哦!

人气澜评

80 6款婴儿润肤霜．到底谁更润谁更护肤
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爱自己

LOVE MYSELF
范志红专栏

84孕前这样来调理

汐
健康妈妈

98你可能误解了剖宫产

孕妈课堂 ]00哺乳妈妈用药．请注意
86孕期阴道出血哪些情况要小心7

88轻松化解孕期糗事

92远离孕期贫血．你做对了吗7

母乳

94这些食物，哺乳妈妈要忌口!

爱生活

LOVE L FE
智慧新起点

]]2诵读经典与背经典

大手拉小手

1]4哥哥弟弟同行记!
最近遇到了很多即将带着孩子移民国外的家长总担

心孩子的英文跟不上 向我咨询如何让孩子学好英文．

在此．我想谈谈对孩子学中文的想法。

蚂妈的菜

]1 6烤箱暖暖

健康妈妈-心理

1 20生病的故事——真实的价值

美丽堂

]02春日美肌运动会

成长爸爸

1 06爸爸如何做．
才能帮助孩子打造“朋友圈”

108准爸爸怀孕了7

辣妈Stlye

1 22“长不大”的习惯

阅读

]24绘本内文阅读方式之原文朗读

妈蚂咪呀

1 27超爱旅行的妈咪

悦读时光

]30酉酉和西西的成长日记

手工

1 32五彩刺鲍留言板

《母子健康》201 6年第03期总第233期

]9

∥一

釜矿》譬℃

～仑∥点

Ⅻ

，

N一私七‰～



贝
茉

含有类似羊水和胎脂中的营养成分

奥豢饕彪濑
。蕴含维生素卜 +质地柔滑

纯植物油配方

贝亲婴儿润肤油
B。11)、Ojf

cBME AwARDs中国孕婴童产业奖

贝亲一国际母婴用品专家

PIGEONP
贝亲管理(上海)有限公司
联系地址：上海市虹桥路3号港汇中心=座3201—3202室

酒精

香精

色素

尼泊金酯

颡．壁』已舰赋薷护黍蓼朝
“蘧湿"妈妈襻陶；嚣蓊魏蕤
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