
N
O
N
G
J
IA

C
A
N
M
O
U

2
0
2
2

年
／0

2

月 

总
第7

1
7

期

20

NONGJIA
CANMOU

2月刊 总第717期2022国家级优秀期刊◆全国重点科普期刊◆科协系统重点推荐科普期刊



CONTENTS

目录

习论三农

013 ／ 历年全国两会上，习近平关心的这些

          “小事”

出彩中原

016 ／ 扛稳粮食安全重任   走好创新驱动高

            质量发展路

基层风采

020 ／ 平顶山市出台方案加快推进全域科普工作

020 ／ 许昌市出台“十四五”全民科学素质行动

            规划纲要实施方案

020 ／ 商丘市科协以能力作风建设攻坚推动工作

          “开门红”

021 ／ 驻马店市科协系统组织开展疫情防控应急

            科普活动

要闻速览

022 ／ 30家河南省科普基地今年建成

01
特别报道

001 ／ 人勤春来早，奋进正当时

卷 首 语

食品安全

025 ／ 临期食品到底能不能吃

疫情防控

029 ／ 疫情常态化下如何做好健康管理

生活百科

036 ／ 2022，说点虎的

042 ／ 春节过后如何调整状态

参谋健康

048 ／ 开年送您一份虎虎生威的健康秘籍

谣言粉碎

056 ／ 科学流言榜

以案说法

060 ／ 读红楼   学民法

02
科普中原

022 ／ 25个传统村落获省财政补助

022 ／ 14项具体措施解决大学生创新创业问题

023 ／ 125.39万人河南省城镇新增就业人数

             超额完成目标

023 ／ 382.01亿元河南省发行2022年全国

             首单地方债

1983年创刊    旬刊

每月5日出版    

2022年第02期    总第717期

刊       号
ISSN 1003-5494

CN41-1229/N

邮发代号	 36-68

定    价	 16.00元

电子信箱    nongjiacanmou@163.com

法律顾问    河南国基律师事务所    唐运清

广告发布登记编号    金市监广发登字【2019】003号

印       刷    河南瑞之光印刷股份有限公司

农家参谋杂志社微博 农家参谋杂志社微信新浪官方微博  @农家参谋杂志社微博       官方微信号  nongjcm

第三届国家期刊奖提名奖

第二届国家期刊奖百种重点期刊

中国期刊方阵双效期刊

中国优秀科普期刊

全国优秀农业期刊

中国科协优秀科普期刊

 河南省优秀科技期刊

中国农技协重点推荐期刊

科普惠农兴村计划指定读物

荣誉

参 谋 农 家  服 务 大 众

搭建中国“三农”的“商业基础设施”，让农产品直接从原产地进入

城市的千家万户，让农民把城镇居民的餐桌当作自己的餐桌 ，让城市

居民把农村变成自己的后花园，让农业拥抱科技，让农民拥抱网络，

让农村拥抱城市。

理念

河南豫之兴文化传媒有限公司       13939078611   赵经理

广告代理机构

编委会

1.从稿件投至本刊之日起，三个月内未刊登、发表在杂志上的，投稿者方可自行处理。

2.稿件自发表之日起，本刊拥有其出版权、网络传播权及转授第三方使用权。

3.本刊已许可本刊合作单位以数字化方式复制、汇编、发行、信息网络传播本刊全文，相关

著作权使用费与本刊稿酬一次性给付。

4.本刊作者须确保稿中无侵犯他人著作权或其他权利的内容，并将对此承担相关责任。

5.凡《农家参谋》杂志转载作品时未能联系到原作者的，敬希望作者见刊后及时与《农家参

谋》杂志编辑部联络，以便奉寄稿酬和样刊。

《农家参谋》编辑部

敬告作者

叶亚蕊  

李庆伟

张珊芳

0371-65723212

0371-65723559

0371-65718800

0371-86589811

0371-65729688

0371-65721811

执行主编

视觉总监

美术设计

行政中心

采编中心

发行中心

运营中心

新媒体中心

品牌推广中心

主管/主办

编辑/出版

战略合作

河南省科学技术协会

农家参谋杂志社

中农问科技（北京）有限公司

河南广播电视台乡村频道

河南人民广播电台绿色频道（FM107.4）

新浪河南

河南时代传媒集团

河南手机报

浙江大学郑州技术转移中心

雅文教育科技集团

德安杰环球顾问集团

河南豫之兴文化传媒有限公司

发行

订阅处

地址

邮码

河南省邮政发行局

全国各地邮政局（所）

郑州市花园路54号

450008

社长/总编辑

书记

副总编辑

范小红

杨  建

刘记强  孙文贤

王新会  河南省科协党组书记

吕国范  河南省科协主席

谈朗玉  河南省科协党组成员、副主席

主任

 

副主任

委员 马玉宝 张泽宏 吴予红 杜静晶

吴  良 于为民 余冠军 石素月

赵庆林  常慧芹 王仲勋 张洪波

侯兰胜 刘  峰 赵志敏 王丽霞

田秋琴 李志辉 张坤士 于  滔

郑  玲 臧  曼  种  飞 刘汉瑜

张建华 高其良 贾全成 范小红

杨  建 刘记强 孙文贤

特邀顾问 陈锡添
全球商报联盟理事长
原《香港商报》总编辑

贾云峰
德安杰环球顾问集团董事长
联合国世界旅游组织专家



一枝一叶总关情，一言一行系民生。今年是党的十八大以来，习近

平总书记第十次出席全国“两会”。历年“两会”，习近平总书记

除了跟代表委员们共商国是之外，对民生“小事”也格外关注。一

次次耐心询问、一句句贴心话语，无不体现着深厚的人民情怀。本

文选取总书记在全国“两会”上关切的这些“小事”，和您一同回

味那些暖心瞬间。
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