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马蹄，学名荸荠，义名水栗、鸟芋、菩荠、地梨等，是单子叶莎草科荸荠属的一种，

为多年￡#宿根性草本植物，球茎扁圆形，卜面尖，表巾i光滑有光洋，紫红色或者黑褐色，

牛长在池沼巾，地上的深绿色茎丛生，地卜J的球茎r玎‘供食用。因它形如马蹄，人们也称

它“马蹄”。其1i仅外表形状像栗子，连性味、成分、功用都与之相似，故义有“地栗”

之称。荸荠皮色紫黑，肉质洁白，味甜多汁，清脆町【_]，自占有“地F雪梨”之美誉。

马蹄在中国长江以南各省栽培普遍，其中安徽无为、广两桂林、浙江余杭、江苏高

邮和福建福州、湖北孝感、冈风及当阳为著名产地。马蹄口感甜脆，营养丰富，含有蛋

白质、脂肪、粗纤维、胡萝h素、维生索B、维生素c、铁、钙、磷和碳水化合物，北办

人称之为“江南人参”，既”，当水果牛吃，又可做蔬菜食用，是人众喜爱的时令之一‰

ifJ场形势看好，但其保鲜难、货架期短一直是困扰其产、ik发展的难题之 ，荸荠产业发

展陷入闲顿。

湖北省农、【k科学院农产品加工与核农技术研究所粮食与果蔬研究室蔬菜加工课题组

的专家们对马蹄的特性进行了大量研究，终于攻克r去皮马蹄保鲜的难题，为马蹄产：qk

的发展提供了技术保障。此项技术的研发成功使去皮马蹄最长保鲜期达到20天以卜，可

使食、Iplj蹄生产增值300％，企、Ik利润可增加30％以l：，能有效带动农民致富，也能为建设

新农村起到良好的推动作用。马蹄保鲜技术成果是应用保鲜剂及冷藏技术来达到对去皮

马蹄保鲜之}j的，使去皮，§蹄保鲜时间达剑22～25天，延长了货架期，使商超购买去皮马

蹄鲜食成为可能：另外，利用冻下技术来将马蹄进行冻干，使得马蹄外观及营养价值达剑

最大化的保留，货架期延长达1年以上。同时，他们开发的马蹄饮料(马蹄汁、马蹄爽)具

有口感好、口味纯正等特点，最大限度地保持了马蹄鲜果的风味，具有解暑、清火、醒

脑之功效，投放市场后销售不错，其发展火有可为。

随着马蹄保鲜、加丁技术的成功推广，广大马蹄产地的农民种植效益的提高、增产
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