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健康中国视角下农村体育发展现状与评价

◇朱妍(中国医科大学沈阳llOl22)

农村体育的发展，关系到农村居民的身心健康，是农村文化建设的重要组成部分，而健康中国的提

出．使得各级政府对于体育发展的重视程度有了较大的提高。农村体育事业发展．也成为农村地区的一项

重要工作。李爱菊所著的《健康中国：农村体育发展评价研究》 (郑州大学出版社)一书，具有很好的参

考价值。该书首先简单介绍了健康中国背景下农村体育事业发展的现状和存在问题，其次分别从全面建成

小康社会背景下农村体育发展的价值、中国农村体育发展的评价指标体系构建等方面入手，阐述当前推进

中国农村体育发展评价体系建设的紧迫性，并以河南省农村体育发展现状和困境为例，为农村体育发展和

评价体系构建提供参考和借鉴，为农村体育事业工作者提供了理论参考和实例分析。该书主要有以下几个

特点。

理论性强，研究构建体育发展评价指标体系。随着数字化改革的深入，社会各行业的管理和发展都离

不开数字化的介入，农村体育事业也不再是传统的粗放式发展，将有限的农村财政经费，用到当地农民呼

声最高、需求最大的体育项目建设中．势在必行。该书第四章花了大量的篇幅深入研究农村体育发展的评

价体系，包括评价指标体系的构建、评价指标体系的确定、评价指标权重的确定等，有些指标是根据体育

事业发展理论构建，有些指标则需要当地根据实地情况进行赋值，操作性也较强。好的评价指标体系，可

以减少人为因素的不当干预，客观地引导当地体育事业的合理发展。农村体育事业开展和评价过程中，如

何紧密围绕健康中国行动，不仅关系到农村体育事业的道路正确问题，也有助于提升农民的精神风貌，更

好促进农村经济的稳定发展。

分析全面，通过问题引出措施。作者通过大量的统计和分析，以河南省体育事业发展为例，剖析了当

地农村体育事业发展现状和制约因素．并对产生这些制约因素的原因进行探析。例如正式体育运动项目与

农村民间体育活动项目结合不足；农村人口众多，农村体育经费不足，落实不到位；农村体育设施在破损

后维修不及时，体育设施较为单一等。产生这些现象的原因，一是当地对于体育发展重视程度仍然不够，

对公益性事业的投入不足；二是农民的健康意识和锻炼意愿依然不强，对于体育运动的宣传力度有待提

高；三是农村的人口年龄结构中，年轻人和未成年人较少，而中老年人较多，影响体育事业的发展。随

后，作者提出了促进河南省农村体育发展的实施策略。为解决农村体育发展困境提供可操作性的方案和见

解。通过自媒体、互联网等新型宣传媒介，加强农村体育工作的宣传力度，同时提出农村体育活动开展应

该更加生动活泼，更接地气，将农村流行的传统民间体育项目发扬光大，以简单生动的方式调动农村全民

健身的热情。

调查深入．以数据支撑观点。书中列举了大量调查数据，包括农村体育发展评价指标体系专家调查

表、农村体育发展评价指标体系权重专家调查表等，并通过问卷的形式获取了宝贵的数据，例如“农村体

育发展现状”乡镇村主管人员问卷、 “农村体育发展现状调查”农村居民问卷等．以这些数据支撑自己的

观点，有较强的说服力，也使读者对于农村体育发展的认识更加直观和全面。

该书详细分析了健康中国视角下的农村体育事业发展和评价指标构建以及后续研究如何肝展，在大量

调查和数据的支撑下，剖析当前农村体育事业发展的瓶颈和产生原因，并提出促进农村体育事业发展的政

策建议，阐释J7全民健身在农村的意义和重要性。该书分析全面，调查深入，注重理论与实践相结合，对

j二从雷农村体育研究的学者和相关工作者来说，具有一定的指导意义和参考价值。
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