
每月每日，上班下班，
我们行色匆匆，为口中食、

身上衣奔波，机械地重复着
别人正在重复的一切我们
所追随的是否值得追随，所
摒弃的是否一无用处静下
心来，感受生命所给予我们
的，在你还手握一切之时，

更多地去珍惜、善待生命，
更加认真地过好每一天

P15婚姻需要忍耐

婚姻．是需要双方相
互忍耐的．长久的持续的
充满定力的忍耐，．忍耐一

个任性的姑娘成长为干练

的妻子，忍耐一个毛躁的
小伙子成为成熟的丈夫一
好比父母亲忍耐孩子在啼
哭和不断摔跤中长大．

P23有些味道，不曾远离
P26花落花开，皆是为爱

P58远古文明的缩影
——伏羲文化

P 76丰富多彩的酒令文化
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