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倘若说故乡是用来怀念的，那么青春

就是用来追忆的，当你怀揣着它时，它貌

似一文不值，只有将它耗尽后，再回过头看，

一切才有了意义——爱过我们的人和伤害

过我们的人，都是我们青春存在的追忆。

人成长的代价就是要失去一些东西，

而失去的东西在拥有时并不觉得珍贵，若

干年后，过尽千帆才明白这些将不会在以

后的人生路上再次出现。可是没关系，每

个人的成长之路都是如此，但愿我们失去

后会懂得好好珍惜现在所拥有的一切。

孙倩雯，小名孙小默，目前就读于上海民航职业技术学院。我觉得可以用“静

如处子，动如脱兔”来形容自己，有时喜欢安静地听听音乐、发发呆；有时也喜欢

和朋友们聊聊天、扯扯八卦。

我是一个天生感性，后天理性的女孩。在成长的道路上，我将两者有机地结合，

既充分享受做事过程中的快乐，又从不轻视每件事带给自己的收获。

青春心闻ＨＥＡＲＴ ＳＯＵＮＤ

封面人物：孙倩雯

本期策划/李天骄

我们是青春

我们是夜空璀璨的星星

我们是不羁

我们是天边执着的飞鹰

没有什么能够阻止我们

对美的向往

没有什么能够左右我们

对青春的虔诚

青春最美的诗行

应该由我们

大声的朗诵

青春是一个美梦

却终有梦醒的一天

青春是一条小河

却终有干涸的一天

青春是一道彩虹

却终有消失的一天

青春是一朵盛开的鲜花

却终有凋落的一天

青春是握在手里的细沙

不知不觉已然漏去

青春是天上的一颗流星

虽然美丽却瞬间逝去

青春是幸福留下的阵阵香气

想要珍惜它已离去

——《青春的诗》
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6 青春语录
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11 “自强计划”是对教育公平的善意拯救/雷泓霈
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24 逃之夭夭/张峪铭

26 我的父亲是“小偷”/孙梦叶

38 大笑江湖

39 推理课堂

40 山不过来，我过去

   ——学生心理问题个案浅探/胡中

46 《红楼梦》和《京华烟云》中的宿命/清宁

48 为生民立命

   ——“横渠四句教”的文化理想（上）/刘梦溪

50 从三国演义到笑傲江湖/熊嘟嘟 ABC

54 一个少年的笔记/叶圣陶

56 远处的青山/高尔斯华绥

58 父母如何与大学的孩子交流/文景

60 叛逆，儿童情商发展的过程/小巫
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生活触角

轻松圈点

个案透析

特别关注

热点聚焦

黄灯慢行

环球视野

同桌的你

志客专栏ＣＥＬＥＢＲＩＴＹ   ＣＯＬＵＭＮ

青春梦想ＹＯＵＴＨ    ＤＲＥＡＭ 

青春健康ＰＲＩＭＥ   ＨＥＡＬＴＨ

卷首语ＰＲＥＦＡＣＥ

青春视点ＶＩＥＷ ＰＯＩＮＴ

青春心闻ＨＥＡＲＴ ＳＯＵＮＤ
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35 “青春健康 你我同行”活动征集令

53 〖青春年少〗封面人物征集启事

94 《青春期健康》读者调查表

95  欢迎订阅 欢迎投稿

96 《课外阅读》杂志广告

66 正视消极 你也可以做情绪的主人/邓庆民

70 带孩子走进阅读之门/刘亚华

71 孩子，你慢些跑/刘沁怡

72 让自己永远处在失败里/汤园林

73 折翼的向阳花/苏河丰

74 改变自己，你就改变了世界/朱吉红

76 自行车“越野”越精彩/狡童

78 快乐的浇水工/杨晔

79 磨好自己的那把剑/顾晓蕊

80 生命的悸动/李惠

81 再不去做就老了/钱国宏

青春课堂

论义论道

成长路上

律动身心

82 初入职场，应该避免的 3种心理误区/赵经纬

84 你坦荡，世界便坦荡/张君燕

85 礼仪ABC/木青

86 “遗书教育”该不该？/刘克梅 郝迪婧 赖庆沅

88 人生是一场修行/胡杨

90 为生命和自由而战——《勇敢的心》/王晴

92 家居保暖系 温暖一冬天/青町

初涉人生

PK部落

阅读视界

视听工厂

时尚盘点

混搭特区ＦＡＳＨＩＯＮ ＺＯＮＥ

62 孩子性格软弱怎么办？/张铭

64 孩子沉迷网络小说怎么办？/俊宁

65 怎样克服强迫行为？/马志国

咨询港湾ＱＵＥＳＴＩＯＮ  &  ＡＮＳＷＥＲ

变更通知
 因银行系统合并升级，《青春期健康》杂志社委托发行单位——北京青春蓝海文化

发展中心，自 2013 年 12月 1日起变更开户银行名称，由原“中国工商银行北京广安门

支行益民支行”现变更为“中国工商银行股份有限公司北京青年湖支行”，由此给您带

来的不便，敬请谅解。

《青春期健康》杂志社
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