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专题策划

古代，冬至是一个十分重要的节日，曾有“冬至大

如年”的说法，而且有庆贺冬至的习俗。古人认为到了

冬至，虽然还处在寒冷的季节，但春天已经不远了。这

时外出的人都要回家过冬节，表示年终有所归宿。闽台

民间认为每年冬至是全家人团聚的节日，因为这一天要

祭拜祖先。

冬至为二十四节气之一，并且是最重要的节气之一。

冬至这天也是一年四季中白天最短，黑夜最长的一天。

“天时人事日相催，冬至阳生春又来。” （唐·杜甫《小至》）

从冬至开始，白昼将一天一天变长，春就像一个翩跹的

舞娘，莲步轻移，悄然向我们走来……

冬 至
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幸福是什么？幸福是每到吃晚饭的时

候，就有筷子声在动来动去，这不是馋嘴，

而是把菜夹给对方，让他吃多点好东西。

幸福是什么？幸福就是晚饭后，和

哥哥、爸爸、妈妈一同来玩游戏。玩输

了，很不高兴。哥哥在奚落，妈妈在安慰，

爸爸在鼓励。

幸福是微笑着的闪着泪光的双眼，

是耳边亲切的问候，是孩子们在沙滩上

玩耍，是风烛残年的老人携手夕阳，是

全家人围成一桌在中秋之夜享受天伦。

每个幸福的家庭都是宁静的港湾，

春风和煦，波澜不惊。希望每一个家庭

都幸福美满，每个人的人生航程都有人

陪你并肩前进。
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