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清明的细雨，饱含深情的缅怀滋润着一方土壤：

清明的微风，携带无限的忧思吹动着一片山林：

清明的鲜花，承载无声的祭奠牵挂着远方的亲人。

一年一年的清明，一年一年的祭拜，地方不同人

们祭拜的风俗也各不相同，但表达的感情应该都是相

同的。

22清明时节雨纷纷．路上行人欲断魂

——清明节!／本期策划赵曼

23清明古诗赏读

24清明的诗与思／墨雨

25清明节的清明馍馍／彭忠富

27清明是一个解不开的纽结／宗如明
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01从“微时代”说起／李茂中
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06琼瑶：我的家庭与婚姻／琼瑶

08北京医改方案公布

分级诊疗治理号贩子／翟炬马金凤
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10真爱温暖我的心／麦保红

11好婚姻离不开高情商／章中林

12迟重瑞：有爱妻相伴．一路风雨一路情／丁跃忠

16举手之劳，孝心荡漾，何乐而不为呢?

——经常给父母打电话也是孝啊!／许昌浩许圣义

18半缕阳光一个家庭的抗癌手记／宫晖

ducat on Methods

28家庭教育中的几个误区及对策／祥子

31帮孩子学会“选择”／李爱华

32给孩子买礼物，别附加条件／刘亚华

33以专注换专注／张海贞

34周涛育女经：做个幸福的普通人／阳光

eaIth 1 20

36别以为吃素就健康长不胖／张乾

38运动益处多不当也致命／董绍军

40常听耳机危害大保护听力早设防／刘姿含

41老年朋友莫把“疝”病当儿戏／张洪军

42养眼护睛是人一生的功课／文德

44摆脱失眠安然入睡，您该怎么做?／周一海

48有些疾患好和女性作伴／钱振兴
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50年轻的她为何患上“周一恐惧症”／岑湘梅

52厌倦工作是一种“都市白领病”／郭任坤

oth sides of love

54一万次求婚打动杨紫琼／王玉琴

58那个酷似“马苏”的女孩／颜士州
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60湿地之都——水绿盐城／沈海滨

64碧塔海

——在静谧远尘的滇西北掬一缕馨香／骆昌芹

66地球上最像外星的地方

——奇幻索科特拉岛／王丽

68杭州宋嫂鱼羹／普石

69西安美肴温拌腰丝／周礼

70泸帅I酒

一今朝有酒今朝醉，且邀明月醉泸州／九顶山

72女人们的最高“肌密”／陶诗秀

73隔离霜到底“隔”得了多少?／钱琦

74熟女，要会和“黄脸婆”说拜拜／张正修

醴
04家庭文化FamiIy cuIture

蒋'-■_-‰．

76论雅俗共赏／朱自清

79谈中国诗／钱钟书
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82纪念孙中山先生诞辰150周年

暨《孙志江国画精品展》在北京市中山公园隆重开幕

／本刊记者曹艳

86各地简讯

umanities news

90一封深情的感谢信

一一兵团四建集体献爱心救助患病职工

91 2016年“健康中国行”主题宣传活动正式启动

92浅谈农村教研教改的困惑

nVestment promot on
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关注家庭健康、传播家庭文化

的品牌媒体。
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传播先进家庭文化，引领健康

家庭生活。

．o一

精准定位读者，合作发展共赢。

打造健康论坛，开展健康交流
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t 文化生活艺术最癖：人文资讯
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