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请作者与我编辑部联系）

扫一扫，关注青春期健康，

更多精彩尽在其中！

主管：
国家卫生和计划生育委员会

主办：
国家卫生计生委人口文化发展中心

中国人口宣传教育中心

支持单位：
中国计划生育协会青春健康工作办公室

中国核心期刊（遴选）数据库收录期刊

《中文科技期刊数据库（全文版）》收录期刊

中国期刊网（知网）全文收录期刊

龙 源 期 刊 网 全 文 数 字 化 收 录 期 刊

国 家 卫 生 计 生 委 首 届 优 秀 期 刊

二 零 一 四 年 中 国 最 美 期 刊 
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24 “狭路相逢”的青葱岁月 /冠一豸

女生秘密

卢靖姗，1985 年出生于香港，从小跟随父亲习武，精通

多国语言。与电影的第一次触电便是参演吴京导演的处女作

《狼牙》，饰演一位女警。在《战狼 2》中饰演一位援非医生，

再次与吴京合作，想知道这位能文能武的混血美女与《战狼 2》

之间更多的故事，请关注本刊“青春故事”栏目。
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38 学习压力大，远离驼背方法多 /刘姿含

46 英雄王杰是怎样被发现和宣传的 /崔毅

42 女孩心中的“自我”受伤之后 /马志国

44 漂泊的心何处安放

       ——浅谈寄养孩子的青春期亲子关系 /肖存利

50 丹柯 /高尔基

52 儒学思想的历史演变及其特点（下）/张岂之

40 吃饭过快易伤胃 细嚼慢咽才健康 /李艳鸣

青春课堂

走进崇高

咨询港湾

青春良方

经典回响

国学瑰宝

青春营养

Prime health

感动青春

专题策划

Touching youth

Special subject

青春健康

56 傅盛：用科技改变世界 /江东旭 

初涉人生

青春论坛 Youth forum

28 春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干
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教师节是平凡的节日，却有着辉煌的内涵，教师节是

普通的日子，却有着五彩缤纷的色彩！“教师”二字后面

不仅有艰辛和付出，也有着幸福和荣光。

那激情燃烧的红烛，是生命的火把，不停地燃烧自己，

却照亮了晚辈的心灵。

那掌握真理的钢笔，是灵魂的指引，消耗了许多光阴，

却塑造了不少的桃李。
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