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专题策划 SPECIAL SUBJECT  22 生命，是一树花开，或安静或热烈，或寂寞

或璀璨。日子，就在岁月的年轮中渐次厚重，那

些天真的、跃动的、抑或沉思的灵魂，就在繁华

与喧嚣中，被刻上深深浅浅、或浓或淡的印痕。

树立天地间，不动声色，不挪不移，接受自

然的选择，清高而又坦然，随性而又淡泊。生命

也应是这样，相信脚下的泥土，生在哪里，死在

哪里，坚守生命的本色不弃不离。

人生也应像树一样，既能享受明媚的阳光，

也能忍得风雨霹雳，既能拥抱融和的春天，也能

经受严寒的考验。

22 生命，是一树花开/本期策划 王娜

23 把自己栽成一棵树/宋殿儒

24 像一株梅 , 活得自然而然/眉心

26 植一棵树 让你依靠/杨晔

节气养生

34 谷雨正当时，养生不可少/杨春云

Health 120健康120

健康手册

36 口臭究竟是怎么回事呢？/韩沐真

37 老人健身延衰老 掌握方法效果好/高花兰

40 产后抑郁的科学应对之道/刘姿含

42 经常酗酒的男性，要谨防前列腺炎/钱琦

44 小儿出“疹子” 护理有诀窍/陆基宗

关爱女性

46 中老年女性易骨松 用心保养莫迟缓/兰花

健康咨询

48 孩子高考，家长别来帮倒忙/马志国

名医专栏

52  学习《黄帝内经》的粗浅认识/王介明

54 时光的魔术之手/邓迎雪

57 我在这里等你/王风英

Both sides of love男左女右
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95 “幸福瞬间”封面征集启事 

96 2017 年 4 月《家庭文化》有奖读者调查表

Investment promotion广告招商
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88 健康中国关爱青春公益项目筹备会在北京举行

   ——一本书凝聚所有的爱

90 中国人民大学附中校长翟小宁谈传统文化铸魂工程

   ——文化的力量 /本刊特约记者 梓涵
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