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1 宽容一点，好日子就来了 / 李茂中

Preface卷首语

特别人物

6 故宫的守门人——单霁翔 /李木子

焦点报道

8 控制医用耗材不要误伤患者/ 张淳艺

Social perspective社会视点

家庭故事

10 邓小平同志的家风 / 卫炜

Family log家庭日志

Education methods教子有方

万家灯火

12 别忘了回应父母的爱 / 王国梁

14 风雪中的母亲 / 刘贤花

17 父亲的眼泪 / 钱永广

童书童伴

34 柳林中的友谊与温情——《柳林风声》/丰色

青春寄语

26 给孩子写封“压岁信”/ 赵向辉

28 孩子沉迷游戏怎么办？ / 张正修

家有儿女

30 学习是孩子自己的事 / 叶露

32 接纳孩子的不完美 / 廖桂莲

33 教育孩子要张弛有度 / 倪慧娟
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专题策划 SPECIAL SUBJECT  

世界上，唯有美食与爱不可辜负。

我国的美食，已发扬于全世界，地有南北，

人无异类，春节是中国人最重视的节日，美食是

中国人过年的重头戏，虽然按照各地的传统 , 人

们过年的饮食习俗也是大相径庭，但每一道菜都

蕴含着人们对于新年的期待和祝福，例如，人们

在春节吃饺子，饺子形如元宝，寓意“招财进宝”，

鱼与“余”同音，意味着“年年有余”，年糕寓

意着人们的工作和生活一年比一年提高……让我

们去感受一下全国各地舌尖上的年吧！

18 舌尖上的年 / 本期策划 王娜

19 盘点我国各地特色年味美食 / 千语

22 名家笔下的年味 / 王娜整理

24 年的味道 / 肖复兴

中医养生

36 沐足，冬季养生首选 / 张乾

Health120健康120

健康手册

38 冬春季节多干燥，小心干眼症来扰 / 高花兰

40 感冒也常会惹出大麻烦 / 钱琦

42 过年回家囧事多 学会应对少尴尬 / 郑金美

44 过好佳节 呵护身心 / 修正

关爱女性

46 初春时节女性健康讲究多 / 董绍军

48 节日里，要防肌肤疲劳症添乱 / 小琦

健康咨询

50 不要活在抑郁的世界里 / 章月娥

52 年关之际，当谨防“心理焦虑综合征”/ 杨黎明

名医专栏

54 警惕预防甲型病毒流感的传播 / 王介明

56 婚姻里的“斗智斗勇”/ 李雷

57 用恋爱的态度经营婚姻 / 刘希

58 婚姻，其实就是一个“战场”/ 颜士州

60 “板凳妈妈”许月华：愿给孤儿做母亲 / 凤凰

Love Stories爱的乐章
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行者无疆

64 领略冬季的阿尔卑斯之美 / 梁凤英

Culture life文化生活

九州食客

74 韭黄豆豉虾 / 彭忠富

76 一缕蒜香伴冬暖 / 宫凤华

生活有道

78 做菜时加酒提香，你做对了吗？ / 兰花

80 转角有风景，还有爱和美食

——读《巴黎蓝带学厨记》/赵青新

丝路人文

70 华丽之都——托斯卡纳 / 沈安娜

精品文苑 

82 风筝 /鲁迅

84 老海棠树 / 史铁生

86 胖子和瘦子 / 契诃夫

地方之声

92 各地简讯

人口资讯

94 第三届孝文化论坛暨首届弘孝公益盛典圆满举行

Humanities news人文资讯

88 由“六法”论看当代工笔画中如何体现写意性 / 魏治明

Art gallery艺术长廊

95 【见字如面 】专题征文启事

96 2018 年 2 月《青春期健康·家庭版》有奖读者调查表

Investment promotion广告招商
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封二：《除夕》

封三：《健康中国 关爱青春》
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