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01轻叩隐逸／李茂中
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12 19岁大学生杀害滴滴司机，只为试探胆量／白楚下

环球教育

14 日本：走向审美创造的中小学艺术教育／陈星玲

17新加坡教育变革：取消考试与排名等级／凡之

青春驿站Youth post

臭爸香妈

18“闲人”老爸／冠一豸
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谈情说爱

22那场奋不顾身的喜欢／安一心

男生女生

24谢谢你，让我懂得朋友的意义／杜智萍

26有个女孩，她叫纪晓芙／萍萍

青春舞台Youthful stage

少年笔会
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29一封家书／张珂轩

30民谚传情／薛笑然

31分享／杨瑞熙

才艺梦想

32谢豪：中国的“少年吉他无影手”／冬词
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——关注青少年性健康教育
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青春期性健康教育的本质在于帮助青少年成为一个真正的“人”，

其教育的核心是人格教育。而良好的教育与关注是青春期孩子最好的

援助与支持，它会让孩子坦然勇敢地面对成长中的烦恼和痛苦，处理

好即将面临的各种问题，明确目标、静心学习、和谐交往、实现梦想。

让我们一起用爱心和智慧，关注青少年成长的点滴，为孩子美好的青

春期保驾护航!
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46儿童肥胖症的防治／余宪文
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48少女月经的常见问题与应对方法／张乾
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50我该怎样保护自己受伤的心(下)／马志国

律动身心

52登山运动员罗静——奋勇前行，永不停歇／凤凰
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主管：

国家卫生健康委员会

主力l：

国家卫生健康委人口文化发展中心

中国人口宣传教育中心

支持单位：
中国计划生育协会青春健康工作办公室

中国核心期刊(遴选)数据库收录期刊

《中文科技期刊数据库(全文版)》收录期刊
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国家卫生计生委首届优秀期刊

二零一四年中国最美期刊

国家新闻出版总署推荐全国百家优秀期刊

(凡本刊转载之作品，如三个月内未收到稿酬，

请作者与我编辑部联系)

声明：本刊文章内容只代表作者个人观点。不代

表本刊立场。
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好眼睛好未来
关爱青少年眼睛健康
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