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卷首语 / Preface

01  笑 / 林徽因

02  编读往来

03  青春 IN词

04  实施“技能中国行动”

      可从职业教育方面入手 / 远见

04

01

08

02 青春辞典 / Youth Dictionary

特别关注 / Special Focus

青春视点 / Youth Viewpoint

教育观澜

08  让初中阶段的综合素质评价落到实处

/ 史天慧

10  家庭教育“点滴”谈 / 朱仲贤

以案说法

12  真人密室逃脱不能成为一场危险的游戏

/ 李英锋

普法课堂

14  增强法律意识，维护未成年人隐私权

/ 蓝草

修身自律

16  拒绝冷漠，拥抱爱 / 白羽
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P04

P16

22 青春护航 / Youth Escort

健康成长

22  “十人九胃”，胃部疾病知多少 / 浅黛

24  日常小伤多，处理须科学 / 钱琦

26  青少年也应谨防高血压 / 孟昭群

青春良方

28  冬季重呼吸系统养护 / 琬琰

30  冬季保健应重养肾 / 张宝华

营养课堂

32  最是萝卜吃不厌 / 邱俊霖

33  水中蔬菜甜又鲜 / 周军

34  “河粉”说 / 善俊

资讯传真

18  家庭教育促进法出台，明年起实施 / 田文

在线互动

20  如何引导学生尊重他人 / 朱丽芳
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40 健康中国 / Healthy China

40  常见的食物中毒如何预防 / 颜士州

41  《中华人民共和国体育法（修订草案）》

     首次提请全国人大常委会审议 / 洛尘 少年笔会

62  李清照，我想对你说 / 王桐萱

63  以青春之火点燃时代之炬 / 乔镜伊

64  我的生活是暖色的 / 刘雨晨

65  等待 / 闵诗睿

学习秘籍

66  如何应用类比迁移法学习初中物理

/ 代荣芹

风华正茂

70  酸酸甜甜柠檬片 / 古傲林

寸草春晖

50  烛光手影 / 尹成荣

51  父亲的道歉 / 夏飞雄

52  在浓浓的亲情中成长 / 韩青霏

62

50 青春舞台 / Youth Stage

青春风采 / Youth Charm

P42

42 咨询港湾 / Consulting Harbor

42  单亲妈妈“错爱”孩子为哪般 / 马志国

男生女生

54  那个风衣飘飘的男生 / 余显斌

韶华有梦

58  互帮互助，榜样精神永放光芒 / 艾科

律动营地

36  平和生动，拉伸塑形

      ——普拉提动作练习（1）/ 其濛

46 党为人民谋健康的100年
正青春  党旗红专栏

46  你的样子，就是最美的样子 / 耿学荣

48  听党话，跟党走，报党恩 / 刘宪伟

49  夫妻携手学党史 / 李仲
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76 文化疆域 / Cultural Territory

开卷有益

76  “书式”生活，值得拥有

      ——读《子丑书话》有感 / 陈皓

78  历尽磨难，坚定前行——读《在峡江的

      转弯处：陈行甲人生笔记》有感 / 梁征

见微知著

80  《国家宝藏》：鉴国宝，学历史 / 飞絮

81  千金市骨 / 江亭

论议论道

82  找到属于你的避风港 / 王国梁

83  小众 / 马亚伟

家风家训

84  书香“熏”出好家风 / 钱国宏

85  祖父的“宽容”家训 / 明权

86  严肃查处教育乱收费行为，持续巩固

      教育乱收费治理成果 / 教育部

88  山东青岛西海岸新区加快推动新建学校

      高质量发展 / 山东省教育厅

90  《青春期健康》杂志（上半月刊）征稿启事

92  “家教沙龙”专栏征稿

封二  《世界艾滋病日》

封三  《全国法制宣传日》

86

90

青春资讯 / Youth Information

广告招商 / Investment Promotion

P86

P78

P80

目次  总第 362 期

74  电子游戏的利VS弊 / 张理坤

74 文韬理略 / Heated Debate
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