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目次 总第 期

01为学与做人／梁启超

08摆脱“手机依赖症”

为孩子营造良好的教育环境／闻之

1 2网络直播“青少年模式”不能形同虚设

／杨三善

13排查校园欺凌要用好“细”字诀／王石川

1 4只有分数赢不了未来

加强体育课应成社会共识／字强

1 5完善体系做好防性侵教育／王学男

16整容低龄化：青春之美无须“修整”／肖景云

1 8特立独行的“蝶”／太子光

20中南音乐达人：热爱不息，奋斗不止

／何雨霖印甜甜

22珞珈女孩：拓展生命的宽度／王梦陪

24“95后”女木匠：

将祖传手艺传播到海外／桃之天天

28加强健康教育，共筑坚固防线

／郑州航空港区领航学校孙军红

30我和我的篮球小伙伴／杨崇孝

32用，心，办法总比困难多

——记泰禹小学疫情期间线上班级管理
／湖南省长沙市雨花区泰禹小学毛涟波

34书香校园，伴你成长／陈艳飞

36做有温度的教育，当有故事的老师／刘丹燕
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38儿童斑秃不可忽视

及时治疗是关键／董芳

39春季慢性咽炎易多发

改变生活方式重预防／韩沐真

40青少年怪异症状

检查甲状腺功能有必要／高花兰

41儿童近视需要进行眼底检查／刘姿合

42青少年耳闷耳聋，精确诊断很重要／含孜

44服用中成药应遵医嘱／张正修

46春季护肤须讲究，

48快速减肥不可取，

分清肤质有必要／钱琦

有损健康易反弹／钱军

50鲜嫩香椿芽／王吴军

51篙类佳蔬宜春食／张泽峰

52紫色桑葚，养生佳品／钟芳

54高强度运动中，营养补充误区需注意／其濠

58灾害与历史的缠绕

——读《文明的“双相”》／刘敬

60何言乎富贵，赤胆为将来

——读《革命烈士诗抄》有感／西杨庄

62高凤流麦／陆川

63～场跨越时空的告白

——观看影片《你好，李焕英》／凌宇

64在历史长河中，与南京金箔相遇／王霞

68成大事者是否应该拘小节／杪秋

70修剪你的欲望／孙丽丽

71学会羡慕自己／李昌浩

72轻装才能走得远／孙荔

73晚归／马泽平
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74塑造自我

——“我挑战，我快乐，我分享”主题班会

／山东省淄博市，】盘淄区实验中学边秀珍

78“疫情之下，生命之意”

——生命教育主题班会

／河南省鄢陵县第二高级中学汪慧欣

80从“我不行”到“我能行”的蜕变

／江苏省淮安市金湖县实验初中王红玉张巍

82走进“创伤事件”，摆脱抑郁心理

／浙江省杭州市中策职业学校沈玉韵

84短视频沉迷的背后

——丰富生活，加强爱与陪伴／微尘

88感谢性激素让我们成长／黄莉莉

90青春期女孩的难言之隐／欧阳军
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92欠什么也别欠孩子的睡眠／张田勘

93体质不强，何谈栋梁

——代表委员为提升学生体质建言献策／焦以璇

团广告招商／I nvestment Promofion
94征稿启事

95“运动与健康”专题征稿

96 2021年3月下半月刊读者调查表

封二《全国爱肝日》

P88 封三《国际幸福日》
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