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潮糕黼麟l
不觉晓(文苕)}黛黼《
预防中风的六大环节(黄国焕)

黼麟黧
201腰椎间盘突出症的成因与

康复(沈肖军)

204正确认识耳鸣(范士忠)

206七弦五音悦心身(王恒苍)

210控制糖尿病中医来助力(石柱国)

214小动作护颈椎(王荣华)

216讲究健康别过头顺其自然
就正好(胡玉芬)

21 8热水泡脚有讲究(谭丽)

221因何老人易感冒(郭振东)
233意外烫伤急救五招(李美珠)

222平凡乃伟大自然有天理

——文成县百岁老人寻访
札记(三)(浙中会)

228跟冬末春初的“脸红发热”说

“拜拜”(丁愉霞)

230剖腹产后调护有方(胡献国)
232女性要健美多练盆腔操(华荣)

234不要让心灵感到沉重(吴建军)

236人生“七拥”美而康(孙祥虎)
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237太平御览养生(李哮等)

238医部全录·颐养补益

245

248

252

268从上到下自我按摩(李家志)

288明目亮眼操i式(李泰荣)

254春日野蔬人馔来(赵德贵)

258食药兼优说豆豉(范忠)

260薯蓣补虚药膳五款(农训学)

263保健首谷——小米(胡才)

266火(任宏丽)

与健康养生之三(温长路)
281春赏桃花正当时(缪士毅)

284老有所为是一种长寿
之道(段扫平)

286聚友聊天也有宜忌(周涛)
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沥江圣氏生物斜技有眼公司

浙江圣氏生物科技有限公司创建于1998年4月，位于中国十大竹乡之酋一一浙江安吉。公司占
地80亩．建筑面积5万余平米，注册资本3000万元，建设有省级”高新技术企业研究开发中心”，是

国家重点扶持的高新技术企业。

公司主要利用安吉当地得天独厚的竹叶资源为原料通过自主研发的专利技术提取竹叶黄酮，为

健康食品、保健品、化妆品及食品添加剂生产厂商提供天然绿色的植物提取原料；同时以竹叶黄

酮为原料自主研发、生产和销售健康食品、植物饮料、保健食品及天然食品添加剂系列产品，致

力于人类的健康事业。

竹叶中合大量的黄酮、酚酸、多糖、香豆素类内酯、特种氨基酸等有效成分，其中黄酮是主要

的生理活性成分。圣氏生物研发生产的竹叶黄酮经专家认定属国内外首创产品．技术水平处国际

领先(浙经贸技鉴字[2004]555)。2014年12月被国家卫计委列入新食品原料。

公司以浙江大学、浙江省中医药研究院、浙江工商大学、浙江科技学院、浙江农林大学、美国

南加州大学等科研院校为技术依托，并组建了省级高新技术研究开发中心，分析测试手段完善，

小试及中试设备齐全．研究开发能力不断提高。

公司已通过IS014001、IS022000管理体系认证和竹叶有机产品认证，拥有保健食品GM P、

食品添加剂QS、饮料QS、压片糖果QS-IE书。对产品生产全过程进行质量控制，建立了一整套规

范化、标准化的质量管理体系。

圣氏生物励志耕耘18年，始终坚持安全健康的理念，以过硬的技术和优质的质量赢得了良好的

口碑。作为全球功能性食品、保健食品、医药原料、食品添加剂、化妆品原料的主流供应商之

一，已与国内外一些知名企业集团建立了长期稳定的合作关系。

公司弘扬实干创未来的企业精神，秉承科技、创享、价值的企业理念．将不断进行技术升级，

以实现天然植物的高效利用和深度转化，服务于人类健康的伟大事业。
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