
工SSN

养生月于
第三十八卷第五期

17 34

2 0 1 7·0 5

ii¨lM’t删7
M
3

M
OⅢⅢ洲7Ⅲ川川l舢KⅢQ

万方数据



目 次

}警蘸爹 }鬃麟：
梅子留酸软齿牙(文苕)

388万全《养生四要》养生观(马凤岐)
392立夏养生先养心(王恒苍)

}爨赣睁攀。。：
396糖尿病患者如伺适应旅行生活(玉横)
398血压难下降帮你找
原因(王庭巧)

400谨防小儿呼吸暂停症(沈权民)
401预防骨质疏松症男性别不当
回事(彭永强)

402腰椎间盘突出症三分治七分
养(朱立文)

404国药瑰宝——阿胶(农训学)
403食用枸杞注意三“有”(季尉平)

莽 生
甩 刊 6ea胁9reservin《9

月刊1980年创刊公开发信

2017年5月1日出版

第38卷第5期(总第392期)

中国标准连续出版物号
tSSN 167l—1734

CN 33-1265／R

406防老抗衰应当从青壮年做起
——甘肃中医药大学周信有教授
的长寿经(王明洪)

一糍 “§量。毒赫÷

富爹罐麟鬻』』i
一 “{

41 0神仙须有凡人做老树犹能发
春华——寻访天台县百岁老人
手记(浙中会)

_‘薯j⋯薹鬟j露警{

美悔燮孽鳖黟。、

414韧性锻炼显年轻(虞琳)
41 6产后新妈妈应注重情绪
顺畅(杨益萍)

，蕾’

美容舞誉爹黪鍪誊露j
t。。。 I¨：}¨_。_簧

41 9秀发浓密乌黑是健康的
标志(严余明)

- ．

指豢番蘸期融黪}：i

424自我按摩缓解小腿抽筋(王容化)

主管

浙江省中医药管理局

乇办

浙江省中医药研究院

主编

柴可群

社长

陈永灿(兼常务副主编)

播办

浙江圣氏生物剩救有限公司

编辑出版

浙江中医杂志社

社址

310007杭州市天嗣山潞132号

电话
【0571)88849074

网址

w、^w．2jtcm．gov．ell

电子信箱

ysykl980@163．corn

万方数据



目
426肛窍保健按摩八法(王延群)
427空调房内多做“小动作”(阿祥)

428西瓜霜也可外用(李美珠)

次
456酷爱书法怡情益寿(老洪)；辫颤攀
457春季锻炼拒绝大汗淋漓(咏翔)
458帕金森病康复锻炼十法(王荣华)

⋯纂黧瓷⋯、穗鞴翳蒸瓣篓429医鲨里：陈梦雷等’j旧。6蒸囊麟；⋯’
一燮隳震麓没。0 }467 1日鬻篓翼鬻繁7437节售塑堡垒鐾鬓怒篡掣亍’ ：’⋯⋯旧号篙2咒写健康养生440 --14'-la,．I义IG

．。磊星至蓬壅蓉銮}萎妻甲’ 之五(温长路)叫陡怵引’上4
44425碧荔毳囊话窑碧鲁器I雨婷1 』4．一／U每孟粼趣盎然(缪士毅)食物排毒安全可靠(竹雨婷) 啪L出J铂水苜作媸盈热～矽士张’

448助性食物小贴士(叶宏)
449剩菜剩饭应科学处之(徐洪)

强*。“，∞。 _。

t溪i攀獭凝籁识：
_!囊琴篱囊蠹i麓囊

450木(任宏丽等)
臻孙 糍j．胤t

鬻雾||{黪潼鬻经i
j掣。

452我的健身“三字经”(胡玉芬)
454中年运动有处方(许晶)

圈内总发行

浙江省撤二F1J发行硒

订阅处
全囝各地邮政局(所)

邮发代号

圈内32一12

印刷

杭州长命印刷有限公
司姻11115抗州审

余杭区瓶窑镶参
薯 i簿¨： _

}《瀵蒸麓赫峨蒸。
472皖南名山齐云山(石柱国)
475格桑花·经幡(赵德铭)
476海天佛国普陀山(徐永鹏)
478一路观赏请慢慢走(曾庆鸿)

蘸i黎蘩纂镡瞧黍、
¨¨：i§l鬻i≯薯攀群萋黧嚣ii黧。∥

480人生所冀望的幸福(巢中钨)

国外总发行
中国同际图书贸易集

团有限公司(100048

北京市海淀区车公庄

西路35号)

代号M491『：

曩

责任编辑王犯黎
霎i

敬告本千lI作者
1．本刊来稿一律不退，敬请囊留

底稿。 ⋯

。j

2．稿件蕊发表目起，莫专露出版权

稳网络传播缎印纛予臻剥。簿时
许可奉刊转授第兰方使阁。
3，豢利挥者保证来稿孵溪眷德犯

他人著作衩或其能权秘内容，否

劂由作者对兆承担全部责任。

4．砖干上述台作条件若翁异议．
i 瀵在寒稿醚雾唠。否剜将褪作
薯 飘意。 。

懿i⋯、z∞一一¨：i 群o

万方数据



沥江圣氏生物斜技有眼公司
浙江圣氏生物科技有限公司创建于1998年4月，位于中国十大竹乡之首一一浙江安吉。公司占
地80亩，建筑面积5万余平米，注册资本3000万元，建设有省级”高新技术企业研究开发中心”，是

国家重点扶持的高新技术企业。

公司主要利用安吉当地得天独厚的竹叶资源为原料通过自主研发的专利技术提取竹叶黄酮，为

健康食品、保健品、化妆品及食品添IIII生产厂商提供天然绿色的植物提取原料；同时以竹叶黄

酮为原料自主研发、生产和销售健康食品、植物饮料、保健食品及天然食品添Iiili系列产品，致

力于人类的健康事业。

竹叶中合大量的黄酮、酚酸、多糖、香豆素类内酯、特种氨基酸等有效成分，其中黄酮是主要

的生理活性成分。圣氏生物研发生产的竹叶黄酮经专家认定属国内外首创产品，技术水平处国际

领先(浙经贸技鉴字[2004】555)。2014年12月被国家卫计委列入新食品原料。

公司以浙江大学、浙江省中医药研究院、浙江工商大学、浙江科技学院、浙江农林大学、美国

南加州大学等科研院校为技术依托，并组建了省级高新技术研究开发中心，分析测试手段完善，

小试及中试设备齐全，研究开发能力不断提高。

公司已通过IS014001、IS022000管理体系认证和竹叶有机产品认证，拥有保健食品GM P、

食品添IIIIQS、饮料Qs、压片糖果Qs证书。对产品生产全过程进行质量控制，建立了一整套规

范化、标准化的质量管理体系。

圣氏生物励志耕耘18年，始终坚持安全健康的理念，以过硬的技术和优质的质量赢得了良好的

口碑。作为全球功能性食品、保健食品、医药原料、食品添lllI、化妆品原料的主流供应商之

一，已与国内外一些知名企业集团建立了长期稳定的合作关系。

公司弘扬实干创未来的企业精神，秉承科技、创享、价值的企业理念，将不断进行技术升级，

以实现天然植物的高效利用和深度转化，服务于人类健康的伟大事业。
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