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自着性弹力包带在小儿静脉输液中的应用

青海省／日-k-)L,童医院肾病科(S10007) 李晓燕

小儿静脉输液是临床护理中最常见的护理操作方法，传统

固定方法是用胶布固定一周，在输液过程中由于患儿的体位改

变、哭闹、烦躁、易出汗，使胶布不粘，导致针头脱出、液体外渗，同

时在取针时胶布易粘连患儿头发造成疼痛。为了避免由于穿刺

部位的不易固定而导致针头脱出、液体外渗，我院采用自着性弹

力包带局部固定措施(见图1)，以消除家长的紧张情绪，为临床

图1 自着性弹力包带在手上的应用。

优点：①经济适用，成本低；②使用方便，弹性好，固定

牢；③透气好，患儿感觉舒适，而且美观；④易于更换，方便家

有效输液，减少患儿的痛苦提供保障。

方法：自着性弹力包带固定静脉穿刺针可根据穿刺部位

的不同，将规格50ram X2m的自着性弹力包带制成不同长度

的自着性弹力包带，在静脉穿刺后根据穿刺部位的不同选择

不同长度的自着性弹力包带将穿刺针固定，松紧度以能伸进

一小拇指即可(见图2)。

图2自着性弹力包带。

长，减轻护士工作量；⑤深受家长喜爱，提高了工作效率，避

免了不必要的医疗纠纷。


