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组织管理，倡导患者提合理化建议。这样既调动了

患者的主观能动性，又使患者把注意力逐渐集中到

提高自信方面，从而起到示范性的教育作用。

2．1．5一体化教育采取个别和群体相结合的多

样化教育方式，如娱疗室应设录像、音响、相棋、跳

棋、扑克、麻将、乒乓球、羽毛球及健身器材等，患者

可根据自己的兴趣选择活动；定期组织讲座，发放阅

读手册，工休座谈会，节假日联欢会等，不断提高患

者的生活乐趣，改善患者的情绪，促进患者早日康

复。

3统计学方法

结果以(孑±s)表达，显著性检验采用t检验，

检验水准q=O．05。

结 果

两组治疗后BPRS评定显示均较治疗前明显降

低，其中焦虑抑郁、迟滞后和活动过多观察组BPRS

评定降低较对照组更为明显，其治疗后评定明显低

于对照组，P<0．05，见表1。

表l健康教育护理8周后两组BPRS评定比较(孑±s)

注：·与对照组治疗后比较。P<O．05。

讨 论

有效的康复是精神障碍患者最终摆脱疾病，走

向健康的重要环节，且患者的家庭成员、朋友和社会

人士及医务人员的密切配合是康复顺利进行的关

键。本文研究结果显示：对患者的健康教育可有效

提高患者的临床疗效及治疗依从性，提高患者生活

质量。

研究结果发现：对精神分裂症患者在治疗的同

时给予健康教育，可对患者焦虑抑郁、迟滞后、思维

障碍、活动过多、敌对猜疑方面进行有效改善，尤其

是对焦虑抑郁、迟滞后和活动过多有明显效果。护

理健康教育是护理人员以连续、交叉、互补的方式为

患者提供健康教育辅导，保护和促进个体或群体的

健康，既能提高患者对疾病的认识，又能促进健康行

为的改善HJ。应在患者康复早期就及时给予合理

的健康教育。鼓励患者树立战胜疾病的信心，促进

疾病的康复p1。

健康教育方法的选择应因人而异，针对具体情

况因人施教，在实施过程要尊重患者的喜好、习惯、

信仰等运用沟通技巧诱导其顺应教育活动，充分调

动患者的积极性，以真诚赢得患者的信任和理解，为

患者树立自尊。唯有如此，健康教育工作才能取得

满意效果。

通过综合性的健康教育康复措施，消除患者的

病耻感、恐惧感及心理问题，提高患者复诊率。提高

患者对疾病的认识水平及自我调整能力，发挥患者

的主观能动性及积极作用，促进其早日康复，回归社

会。
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