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讨 论

肺泡蛋白沉着症(PAP)的发病从新生儿到80

岁以上老人，以中青年患者为主，男性较多[3J。x线

胸片可发现病变，但多误诊为肺炎。本病可以自发

缓解，也可因肺炎或呼吸衰竭而死亡[4】。目前认为

PAP可能和肺泡表面活性物质代谢异常或肺泡巨嗜

细胞对其清除有关，也和粉尘或化学物质吸人引起

机体的特异性反应或自身免疫机制障碍等有关【4】。

典型x线表现为两侧肺门旁广泛模糊片状阴影，呈

蝶翼状分布，类似肺水肿但无心影增大[5】。CT见双

肺片状、多边形或不规则磨玻璃样密度增高影，与周

围肺组织分界清晰，呈“地图样”分布。HRCT显示

大范围磨玻璃密度影内的小叶间隙增厚的粗网格状

影，形成“铺石路”征或“疯狂堆砌”(crazy pav—

ing)怕J。该征像被认为是PAP的特征性改变，另外

肺功能检查示限制性通气功能障碍和弥散功能下

降，血气分析示低氧血症，均支持PAP。灌洗液沉淀

涂片PAS染色发现与病理组织一致的阳性富含磷

脂物质，可帮助诊断。
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