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超声引导下取出前臂皮下异物一例报告

青海省海南州人民医院超声科(813000) 谢炳伟

患者，男。28岁，2个月前骑摩托车时不幸被艟倒后送当地急

诊处理后在家休息，近日因前臂肌肉隐痛来我院就诊，门诊B超

示患者右侧前臂肌层内异常强回声，异物可能性大，随后与患者

商量在超声实时引导下取皮下异物。

患者平卧于检查床，稍外展右侧前臂并暴露皮肤至肩关节

处，经碘伏皮肤消毒后铺无菌单，以2％的利多卡因局部麻醉，切

开皮肤1．0era，使用飞利浦型号II／33超声仪器线阵探头，频率

7．0mHz，超声实对动态引导以穿刺引导线为路径用小镊子错开

血管神经依次分离皮下组织至强回声异物处，拨开异物周围组

织取出异物，大小约0．6cm，质硬，色光，估计是玻璃碎片。

讨 论

皮下异物一般是由外伤引起，传统的处理方法是外科在

x线下定位切开皮肤寻找异物，有时异物在危险部位或毗邻

大血管时很难完成，甚至造成副损伤，x线可以大概定位，但

对异物周围软组织情况难以了解，随着近几年超声介入学的

发展，采用在超声实时引导下取皮下异物¨J，对毗邻关系显

示十分清楚，为其它检查所不及，并可指引安全的手术人路，

且能见到异物强回声团及后方的“彗星尾”征或声影直达远

场，这为寻找异物指明了方位，即“尾影”前端之强回声便是

异物。超声引导下取异物过程始终在超声监视下操作，创伤

小、既安全准确、更能直观实时动态观察异物，不仅医患均元

x线伤害，并且手术时问宽容，有其独到之处，使一般的超声

介入领域得以扩展呤1，在今后的临床工作中值得推广应用。
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