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中某一些环节，影响精子生成和成熟，而达避孕目

的。中草药避孕药：曾经研究的有棉酚和雷公藤，其

机制是抑制精子的活率和活力，可通过血睾屏障，影

响顶体酶的合成，降低精子获能和顶体反应能力而

避孕H3】。激素类药物和中草药避孕药的研究，可望

成为最有前途的男性激素类避孕药和节育方法。

3男性避孕节育技术展望

随着社会的进步，医学科技飞速发展，男性避孕

节育技术的革新也随之到来。未来将在以下三个领

域内男性避孕节育技术得到发展。①医学界专家通

过干扰作用于睾丸和精子发生的内分泌环节、阻止

精子的产生；②影响精子在附睾内的成熟，阻滞其成

熟度；③阻断精子的运输，避免精子的正常输出。男

性避孕节育技术中口服药物为当今首选措施，男用

甾体避孕药有可能成为一种安全、有效、可逆的抗生

育药。

总之，随着社会的发展，男性节育技术已成为国

际计划生育领域关注的热点。男性共同承担与生殖

行为相关事务的责任对改善妇女健康是必不可少

的，男性的态度和行为决定着计划生育和生殖健康

的进一步发展u41。避孕是夫妻双方的事情，当前还

没有一种避孕措施能够适合所有的夫妇，因此选择

避孕方式应由夫妻双方协商决定。尤其是目前可供

男性选择的避孕节育技术只有避孕套，输精管节育

术及口服药物。虽然男性避孕节育技术选择没有女

性选择的空间大，但都具有安全、有效、可逆，比较女

用的措施更具创伤少、简便和经济的特点。尤其防

止药物副作用的同时输精管结扎术是目前应用最广

泛的男性避孕节育技术，全球超过5 000万男性采

用此措施避孕，中国约占其1／2[151。理想的男性节

育方法应该具备不导致机体内分泌失调；不影响性

功能和第二性征；起效快、效果可靠；可复性好；对子

代无影响；fr格低廉，易获得，夫妇双方乐于接受等

不可或缺的条件，这不仅是评价现有男性节育方法

的标准，也是今后研究的指导方向。
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