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剖宫产手术体位性低血压术中护理一例报告

青海省海北州门源县中医院(810300) 田 莹

患者，女，签岁，体重63l‘g。于2013年7月23日以“G2P。

孕足月，疤痕子宫，胎儿宫内窘迫”行子宫下段剖宫产术，急诊

通知手术。巡回护士平车接患者入室并仔细询问病史，耐心

解释，以缓解孕妇的紧张和恐惧感。患者人室血压120咖DHg／

75咖mg，心率84min～，建立上肢静脉通路，配合麻醉师行硬

膜外麻醉穿刺成功后，安置产妇仰卧位手术体位，常规吸氧，

心电监护。手术开始3分钟后，产妇频打哈欠，自诉头晕、胸

闷、恶心，血压60姗Hg瑚mmHg，心率120min一。遵医嘱给予
麻黄碱注射液10mg快速滴入，效果不佳，分次给予多巴胺注

射液6mg，加快输液速度，此时产妇面色苍白，呼吸急促，口唇

紫绀，恶心呕吐。护士将产妇头偏向—侧，及时清理呕吐物，保

持呼吸道通畅并立即给予面罩吸氧。同时嘱产妇深呼吸，耐

心解释并做好安抚工作，并告知产妇胎儿即将取出，建立产妇

迎接新生命的信心和对手术的配合。同时立即将手术床左倾

∞。左右，手术医生快速将子宫托起推向左侧。血压随即上升

至90mm№彻咄，心率90min～，产妇症状缓解，手术顺利
完成。术毕血压110皿nlI咖0n血№，返病房。

讨 论

首先做好孕妇心理护理，进入手术室后护理人员应热情

周到，用浅显易懂的言语，让孕妇了解手术的目的、术中的注

意事项、采用的麻醉方式，以缓解孕妇的恐惧和紧张心理，并

以良好的心理状态配合麻醉，迎接手术。在麻醉实施前应选

择最佳的输液部位，应以上肢静脉为佳。，|l缶床研究表明：剖

宫产术中产妇上、下肢末梢静脉压差异非常明显，硬膜外麻

醉平面确立时，产妇的下肢静脉压明显高于麻醉前¨1。腰麻

一硬膜外联合阻滞麻醉后平卧时，采取在产妇右臀下放三角

形软垫将右臀抬高15。，并用双手将产妇腹部推向左侧口1。

麻醉后应面罩吸氧，以提高母体和胎儿的氧分压，并严密观

察产妇生命体征。维持有效循环，可快速输入平衡液(500～

1 000)mL。手术中因非出血原因而出现心慌、胸闷、面色苍

白、呼吸急促等自觉症状并伴有明显的血压下降时，应立即

将子宫向左推或手术床左倾150一30。，改变产妇体位，可减

轻子宫对下腔静脉的压迫，以利血液回流和血压的恢复。临

床实践证明，采取左侧卧位，将子宫托起或推向左侧以及迅

速终止妊娠都是行之有效的措施¨】。若有胃内容物返流呕

吐时，应将产妇头偏向一侧，及时清理呕吐物，保持呼吸道通

畅。产妇若出现仰卧位低血压综合征时，内心会产生恐惧、

焦虑不安，护理人员应及时做好心理疏导工作。指导产妇做

深呼吸、放松紧张情绪、消除产妇的恐惧心理，保证手术的顺

利进行。另外，在剖宫产手术过程中，还要高度警惕发生羊

水栓塞等严重并发症的可能，密切配合医生做好急救准备。
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