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心率保持在(90—110)min～，0．9％氯化钠250raL+

15％氯化钾5mL静点，5％葡萄糖500raL+15％氯化

钾10mL+25％硫酸镁10mL+普通胰岛素4u静点，

15％氯化钾30mL口服。患者尖端扭转型室速逐渐

减少，经过8小时后患者尖端扭转型室速基本控制，

图I Q—T间期延长及尖端扭转性室速心电图

(一系列增宽的心室波，频率150min～一300rain。1)。

讨 论
1

尖端扭转型室性心动过速是一种严重心律失

常，可致阿一斯综合征发作，如抢救不及时，可转为

室颤而致命。其与Q—T间期延长有密切关系。本

例Q—T间期延长>0．47s，符合Q—T间期延长综

合征。Q—T间期延长综合症分为原发性和获得性，

后者常由于电解质紊乱如低钾和严重心动过缓引

起，本例血钾3．2mmol／L，使Q—T间期延长而引起

尖端扭转型室性发作。获得性Q—T间期延长综合

征的治疗主要以纠正电解质紊乱(补钾补镁)；抗心

律失常(利多卡因)；异丙肾上腺素能增快心率，缩短

心室复极时间，有助于控制尖端扭转型室速⋯。

低钾血症可导致心律失常，尤其室性心动过速

较为常见，如室早，严重者可出现室颤，尖端扭转型

室速相对少见。钾离子是体内重要阳离子，对维持

细胞代谢、内环境平衡及维持神经肌肉膜的应激性，

心肌的正常功能方面都具有重要作用；而发挥作用

心电图示窦性心律，心率75rain～，Q—T问期0．48s，

心肌缺血，复查血钾4．0 mmol／L，继续补钾补镁治

疗，患者24小时后未再出现心律失常(图2)，病情

好转后逐渐减量至停用。

图2低钾血症纠正后的心电图

(心率150rain。1—300rain～，Q—T间期0．40s)。

不仅取决于血清钾的浓度，更重要的是取决于细胞

内外钾浓度比的变化([K+]∥[K+]e)。当血清钾

降低时，[K+]∥[K+]e比值增大，造成骨骼肌(包括

呼吸肌)超极化阻滞，心肌兴奋性增强，超常期延长、

异位起搏点自律性强以及传导性降低，导致呼吸肌

麻痹及致命性的心律失常口J。本例患者，因低血钾、

低血镁，呕吐、利尿后引起的缺钾，诱发尖端扭转型

室速，在2小时内及时补入钾、镁后终止室速，同时

用异丙肾上腺素终止了致命心律失常，经过积极抢

救后病情好转出院。
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