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的前景，但就目前治疗研究来看，尚存在一些问题。

大多数文献报道仅局限于主观经验总结和临床资料

汇总，随意度较大，效行性较差，临床观察重复报道

多，观察指标反应性差，且重复。藏医学认为IBS病

因是由“隆、赤巴、培根”失调，引起消化系统内阴阳

失调，导致三胃火功能紊乱。治疗是以调节“隆、赤

巴、培根”，恢复消化系统阴阳(攻击因子与防御因

子)平衡，缓解症状、促进胃肠黏膜愈合，达到治疗、

防止并发症的发生和预防复发的目的。
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