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青海省心脑血管病专科医院成立胸痛中心以来，已救治急性胸痛患者106名，救治成功率达到99％。

在急诊患者中，急性胸痛占急诊的lo％，其中最常见的致命性疾病之一是急性冠脉综合征。由于患者缺乏

医疗常识，对该病的严重性认识不足，无直系亲属到场等多种原因会造成延误。一旦延误，往往带来致死、心

功能恶化等后果。近年来，我省心脑血管疾病持续增长，急性胸痛的规范性快速诊疗至关重要。省心脑血管病

专科医院经过多年的培养和发展，心血管诊疗技术在全省保持领先地位，拥有一支技术精湛、实力强大的介入

治疗团队，于2016年2月成立胸痛中心，致力于改善我省急性胸痛的治疗现状，探索出了符合青海高原地区特色

的胸痛救治模式，以快速诊断、开通“绿色通道”、精准治疗实现了院前院内救治的无缝对接，大大降低了死

亡率，提高了救治成功率。自中心成立以来，救治急性胸痛患者106名，成功率达到99％。

在救治的106名患者中，最年轻的31岁，年龄最大的77岁，50岁左右是胸痛的高发年龄段。为此，该院心

血管专家告诫：若出现突发性胸骨后或心前区压榨性剧痛，放射至左颈根部、背部或左上肢、舌下含服硝酸

甘油无法缓解、伴有烦躁不安、出汗、恐惧或濒死感等，千万不能忽视，应马上拨打急救电话就近到医院治

疗，发病3小时以内是最佳救治时间。

青海省心脑血管病专科医院胸痛中心：097l——6255999


