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的骨转移m~173和头状骨截骨‘183疗效也比较肯定，但

手术操作有一定难度。

晚期月骨无菌性坏死(Stage HIB、IV)的治疗：此

期患者往往已经出现了月骨塌陷、碎裂和腕关节的

不稳定，月骨一般情况下已经无法保留。但月骨切

除后会造成腕骨特别是近排腕骨相互应力的紊乱，

有学者应用带骨核的肌腱球填塞置换月骨[1 9|、应用

高温炭材料人工月骨置换心叩都取得了较好的疗效，

但近排腕骨切除术(Proximal row carpectomy，

PRC)是主要推荐的治疗手段，虽然PRC也存在很

多不足之处‘2⋯，比如抓握力量明显下降(对侧的

65％)、晚期的磨损、应力载荷的分布不均匀和运动

弧的减小(约76。)，但疗效相对确定。只有在严重病

例不得已的情况下。才行全腕关节融合术。

总之，月骨无菌性坏死虽属于罕见疾病，但依据

病史、症状和X光片、MRI诊断并不困难，治疗选择

主要依据Lichtman分期，早期病例(Stage I、Ⅱ、Ⅲ

A)可以视情况采取石膏固定及桡骨远端短缩截骨，

经验丰富和对局部解剖较熟悉的医生可以应用带血

管的骨转移或头状骨截骨；没有经验或患者经济条

件差的可以施行桡骨远端髓芯减压术。术后还要辅

以足够时问的腕关节固定。晚期病例(Stage m B、

IV)尽可能施行PRC，迫不得已才施行全腕关节融合

术。
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