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着刺水沟，进针后顺时针捻转一周，出现滞针后用

“雀啄法”约30秒，此时患者双眼充满泪水，操作30

秒后依次刺承浆、少商、隐白、劳宫、申脉、颊车、曲

池；先右后左，每日一次，留针30分钟，lo次为一疗

程。同时对患者进行正面的疏导，嘱其多与周围的

人交谈，开阔胸襟。

3疗效判定标准治愈：临床症状消失，精神状态

如常人；好转：症状明显好转，精神状态基本稳定；无

效：治疗后症状无改善Ⅲ。

结 果

患者治疗一个疗程后，四肢震颤消失，无任何不

适，参照疗效标准，属临床痊愈出院。

讨 论

现代医学认为，癔病主要因大脑皮层功能与皮

层下相应关系的失调而产生，因其临床症状颇为复

杂，到目前为止，现代医学对该病的治疗只停留在心

理治疗水平上，且收获不大，而针刺疗法却未能收到

良效[3]。患者以四肢不自主运动为主要表现，属中

医学“颤证”的范畴，其狂躁不安为情志障碍，不能自

制为临床表现。十三鬼穴首次记载于唐代医家孙思

邈《千金要方》，是指人中、少商、隐白、大陵、申脉、风

府、颊车、承浆、劳宫、上星、会阴、曲池、海泉等十三

个经验穴，《千金要方》中有“百邪所病者，针有十三

穴”的记载，说明了其可用于多种疾病的治疗，现代

研究也证实了十三鬼穴治疗情志疾病的独特疗

效[4]。遵循《备急千金要方》所示“未必须并针，止

五、六穴即可知矣”[43的理论，本文所载病例未取风

府、舌下中缝、会阴三穴。人中为督脉和手足阳明经

的合穴，能疏通闭塞之阳气；少商为手太阴之井穴，

能清泄诸脏之热；承浆为任督、手足阳明之会，可疏

青海医药杂志201 8年第4 8卷1 2期

通阴阳清热理气；劳宫乃心包荣，能清心神散邪热；

大陵为心包之俞，可安神定志，清热散邪；隐白为足

太阴之井穴，可宁心开窍，建中化痰；申脉为八脉交

会穴，通阳脉之海，可疏通气血，行郁祛邪；上星能开

窍清热；颊车清热散邪，调理胃气；曲池为大肠经之

合穴，能行气活血调和营卫；诸穴合用，有补有泻，

有疏有调，扶正祛邪，开窍醒神，行其所郁，复其通

流，神明往来，无所隔碍，病搓如旧矣。由此可见，前

人的立法严谨无懈，见效如鼓应梓之一般[5]。孙思

邈是中国历史上不可多得的医家，他在其著作《千金

翼方》中指出“凡诸孔穴，名不徒设，皆有深意”，他对

这一针灸组方的命名冠以“鬼”字，笔者认为其含义

有二：①神志病的发作症状类似“鬼神附体”；②暗示

应用本组腧穴治疗神志病疗效神奇，如同“鬼使神

差”。由于笔者收治癔病性震颤的患者数量非常有

限，应用十三鬼穴治疗获效，希望“十三鬼穴”这一古

方的组方规律，用现代科学的方法研究其机制，并将

其发扬光大。
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