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素、抗生素预防感染、温盐水洗胃及灌肠等[81。

3．2 最新治疗进展 ①手术后早期肠内营养可以

促进术后胃肠道功能恢复，缩短术后肠麻痹的恢复

时间[9]，可能有助于减少EPISBO的发生。也有研

究表明，腹腔镜结肠切除术后假饲如咀嚼口香糖可

以缩短胃肠功能恢复的时间[1们；②硬膜外置管局部

镇痛能够促进术后胃肠动力的恢复，减少术后肠梗

阻的发生[1妇；其作用机制包括打断腹腔脏器的传人

抑制信号、减少交感神经传出冲动、增加胃肠道血

流、减轻镇痛部位的炎症反应等；③选用微创手术方

式，如腹腔镜手术，如果必须选用开放手术时，选用

小切口及对组织操作轻柔可减少术后炎症反应的程

度；④腹膜及胃肠组织的炎症程度在EPISBO中起

重要作用，因而抗炎药物可以减轻肠梗阻。应用非

甾体抗炎药物可以缩短肠麻痹的持续时间[121。术后

静脉给予地塞米松可减少术后恶心、呕吐的发生[1刀；

⑤术后维持液体平衡非常重要。如果术后给予水分

过多，会导致肠壁水肿，加重EPISBO。术后过量补

液会导致一些并发症的发生，如肺水肿甚至心衰。

总的来说，术后应当避免过量补液；⑥营养支持不但

是一种支持手段，使病人有条件等待病情的缓解，更

是一种重要的治疗措施。营养不良造成低蛋白血

症，导致肠壁水肿，影响肠蠕动功能的恢复，增加体

液从消化道的丢失，甚至造成肠腔狭窄或梗阻，必须

通过营养支持才能改善病人的营养状况，甚至在营

养支持的同时还应输注血浆白蛋白，并在输注后静

脉注射利尿剂帮助多余的水分排出。全肠外营养还

有助于减轻外科手术后由于高分解代谢所造成的营

养不良，促进伤口愈合，纠正水电解质紊乱[141。营养

支持一直要维持到病人能够正常进食后才能逐渐停

用。

总之，EPISBO的发病机制目前尚有很多不甚

清楚，许多治疗效果仅为有限或不确定，对此有待于
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更细致的临床研究。
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