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静点头孢哌酮钠后饮药酒致双硫仑样反应一例报告

青海省化隆回族自治县中医院(810900) 郭永霞

患者，男，66岁，因。反复咳、痰、啃，胸闷3年加重1周”人

院。查体：BP 120mmHg／90mmHg，神志清，精神差，口唇发

绀，胸廓呈桶状胸，双肺呼吸音粗，可闻及大量湿性哕音。心率

90次／分，律齐，心音有力，心脏各瓣膜听诊区未闻及病理性杂

音。腹软，肝脾肋下未及。辅助检查：胸片示：慢性支气管炎伴

双肺炎症}降钙素原(PCT)：o．26ng／mL。诊断：慢性阻塞性肺

气肿、肺心病、心功能3级、肺部感染，故给予头孢哌酮钠29，

一日两次静点以抗感染。患者于人院第3天22：oo左右饮用

药酒约25mL，约10分钟后出现胸闷、心悸、气喘、呼吸困难、大

量出汗、恶心、上腹部烧灼感。查体：T 36．8"C，R 30次／分，

P 105次／分，BP 120mmHg／80mmHg，神志清，精神差，面色潮

红，呼吸急促，双肺呼吸音粗，可闻及大量湿性哕音，心率

105次／分，律齐，心音有力。考虑为双硫仑样反应，立即予以

高流量吸氧，建立静脉通道。地塞米松20rag静推，纳洛酮

o．8mg静推，5％葡萄糖注射液250mL+50％葡萄糖注射液

20mL+维生素C 29静点，0．9％氯化钠注射液lOOmL+奥美

拉唑60mg静点，速效救心丸10粒舌下含服，布地奈德混悬液

雾化吸人，半小时后患者症状明显缓解。行心电图示：窦性心

律，心率99次／分l查血常规、电解质、心梗三项基本正常。

讨 论

双硫仑是一种戒酒药，它能抑制肝脏中的乙醛脱氢酶，

导致乙醇的中间代谢产物乙醛的代谢受阻，使血液中的乙醛

浓度增多，从而产生双硫仑样反应【1]。而头孢哌酮钠具有与

双硫仑相似的作用，它的化学结构中含甲硫四氮唑取代基，

其与辅酶I竞争乙醛脱氢酶的活性中心，可阻止乙醛继续氧

化，导致乙醛蓄积，引起双硫仑样反应。表现为面部潮红、头

痛、头晕、出汗、胸闷、心悸、呼吸困难、腹痛、恶心、呕吐、烦躁

不安、心律失常、惊厥等。症状出现于饮酒后(5～10)分钟，

可持续数小时。临床上可引起双硫仑样反应的头孢类抗菌

药物有：头孢哌酮钠、头孢美唑、头孢米诺、头孢盂多、头孢甲

肟、头孢唑啉、头孢克洛、头孢曲松等，以头孢哌酮钠最敏感，

报道最多[21。头孢哌酮钠是第三代头孢菌素，抗菌谱广，不

良反应少，广泛应用于临床，但患者在用药期间饮酒易出现

双硫仑样反应，临床表现复杂，病情发展快，基层医生对此认

识不透彻、处理不当，易延误病情。因此，医务人员给患者使

用头孢类抗生素时，应仔细询问患者的用药史及过敏史，询

问饮酒习惯。要掌握双硫仑样反应发病机制和能引起反应的

药物，增强责任心，向患者及家属反复强调用药期间和停药7

天内严禁饮酒以及该反应的严重性，以避免双硫仑样反应的

发生。一旦发生反应立即停药抢救。
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