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·80·

BP 140mmHg／100mmHg，WBC 14．05×109／L，

RBC 4．99×109／L，Hb 1649／L，PLT 292×109／L，

心电图及凝血功能基本正常。肝肾功基本正常。身

高161cm，体重51kg。ASA II级，向患者家属交代

病情及麻醉中及麻醉后可能出现的意外情况及并发

症，考虑与患者沟通障碍拟行气管插管静脉复合全

麻。

患者平车人室，P 92次／分，R 18次／分，HR 90

次／分，BP 130mmHg／80mmHg。盐酸戊乙奎醚O．5mg

于诱导前5min静脉注射，并静脉输注右美托咪定负荷

量I／比g／kg，再恒速静脉输注右美托咪定0．5弘g／(kg·h)

至术毕前30min[2|。诱导：咪达唑仑2mg、舒芬太尼

20越、顺苯磺酸阿曲库铵8mg、丙泊酚80mg顺序静脉

注射，3min后光棒引导下经口顺利插人7号弹力导管，

深度22cm，潮气量400mL，呼吸频率12次／分，吸呼比

为1：2。维持：丙泊酚6mg／(kg·h)、瑞芬太尼o．2∥
(kg·min)持续泵人至缝皮时停药，间断追加顺苯磺酸

阿曲库铵(1--一2)mg维持肌松，连续监测HR、P、sp02、

ECG、P圈rC02、BP。维持P日rC02(35"-'40)mmHg，于

左侧卧位开始手术，血压波动于(116"-96)mmHg／(85

～60)mmHg之间，未用血管活性药物。手术历时

85rain。清醒前给予充分吸痰。术毕5min患者自主呼

吸恢复，术毕8rain患者清醒，给予新斯的明Img阿托

品o．5mg拮抗肌松。脱氧后R 16次／分，HR 80次／分，
BP 124mmHg／78mmHg，Sp02 92 cA。遂拔出气管导

管。患者无呛咳及躁动，继续观察30rain，患者生命体

征平稳，遂带静脉PCA(配方：氢吗啡酮6mg+托烷司

琼10mg+右美托咪定0．1md3]+生理盐水到100mL，

2mL／h，自控0．5mL／15min)送回病房。术后随访，患者

无恶心、呕吐、呼吸抑制等，镇痛效果佳。

讨 论

聋哑人患者需行手术治疗时，如果智力正常或

接近正常，术前访视患者可以通过家属进行有效沟

通，在麻醉时可以取得患者配合，能进行椎管内麻醉

青海医药杂志201 9年第49卷11期

或神经阻滞操作。智力障碍性聋哑患者在麻醉前无

法进行有效沟通，为保证麻醉安全首选全身麻醉[4]。

本例手术麻醉的体会如下：①患者左侧上中切牙和

侧切牙缺失，右侧上中切牙及侧切牙松动，张口度2

指，故选择光棒引导下插人弹力导管，避免了牙齿损

伤；②诱导前给予负荷量的右美托咪定(右美托咪定

为一种特异性的(It。肾上腺能受体激动剂，主要通过

篮斑核中的去甲肾上腺素能神经超极化而产生镇

静、抗焦虑，稳定围术期血流动力学，还有一定的镇

痛作用[51)及术中持续泵注至术毕前30min，可有助

于维持术中血流动力学稳定，同时不影响患者苏醒，

还有效避免了患者苏醒期的呛咳、躁动及心血管系

统剧烈反应及瑞芬太尼停药后引起爆发性疼痛等；

③尽量维持术中血流动力学稳定，必要时使用血管

活性药物；④预防长时间侧卧位肢体血管神经压伤

的出现；⑤尽早拔除气管导管；⑥给予术后有效镇

痛；⑦术后医护人员及家属多留意观察，多给予人文

关怀，发现不适及时处理；预防肺部感染、泌尿系感

染及褥疮等。

总之，围术期由于聋哑人无法交流表达自己的

思想，麻醉医生要严密观察患者的生命体征变化，特

别是表情的变化，及时作出相应处理。尤其全麻苏

醒拔管一定要注意拔管指征，拔管后在确保安全的

前提下送病房，或送ICU监护。
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