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讨 论

神经内分泌肿瘤是一类起源于干细胞且具有神

经内分泌标记物，能够产生生物活性胺和(或)多肽

激素的肿瘤。欧美国家统计胃神经内分泌肿瘤(G

—NETs)的年发病率为o．3／10万[2]，而我国尚缺乏

全面的统计信息。根据NETs的病理形态可分为

分化良好的神经内分泌肿瘤、分化差的神经内分泌

肿瘤及混合性神经内分泌癌；并根据Ki67指数(≤

2％、3％-"20％、>20％)和／或内镜下核分裂数(<

2、≥2～20、>20／10HPF)分为对应的G1、G2、G3

期。其中G1、G2期NETs分化良好，为神经内分泌

瘤，而G3期的NETs分化差，为神经内分泌癌[3]。

G—NETs临床表现大多无特异性，如腹痛、腹

泻、食欲下降、消瘦等，除非出现上消化道出血、穿

孔、梗阻等腹部急症或类癌综合征，大多数情况是为

进行既往慢性胃疾病复查而发现G—NETs。临床

实践中主要依赖内镜检查及病理活检确诊，CgA、

Syn、VMAT一2、NSE、CD一56是确诊G—NETs

的常见免疫组化指标[4]。

胃神经内分泌肿瘤的治疗方式选择根据肿瘤大

小、部位、分级、分化程度、肿瘤负荷、局部浸润、远处

转移、进展速度、有无功能等因素。早中期NETs，

手术切除是其治愈的唯一方法；对于直径<2cm且

仅局限于黏膜及黏膜下层无淋巴管浸润的G1／G2

期肿瘤局部切除即可；对于直径>2cm或G3期肿

瘤，浸润深度超过肌层，应行根治性手术[5]。目前随

着内镜的普及和设备、技术的不断发展，越来越多的

NETs能够在早期被发现，并且由于其淋巴结侵犯

及远处转移率低，为内镜下微创治疗提供了基础。

青海医药杂志201 9年第4 9卷2期

由于NETs一般局限于黏膜下层，故ESD已成为治

疗胃肠道NETs的主要方式。内镜治疗具有创伤

小、住院时间短、费用低等优点[6]。本例患者无类癌

综合征的临床表现，内镜检查见病变呈多发丘状隆

起型结节；这种内镜下表现极难与胃多发息肉相鉴

别，镜下诊断困难，诊断胃多发神经内分泌肿瘤主要

依据多处活检病理结果[7]。本例为早期G2期肿

瘤，应行局部切除，术后无需辅助化疗。但患者为胃

多发神经内分泌肿瘤，首次行内镜下切除后，若复查

时再次发现胃多发病灶，应及时行根治性治疗。对

于反复多发的患者，需定期随访，做到及时发现并治

疗。
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