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血清白蛋白为21．89／L，电解质示：钙1．90mmol／L，磷

O，76mmol／L，给予静脉输注人血白蛋白及口服蛋白粉

等对症支持治疗。此时皮损表现为周身可见弥漫性暗

红色斑片，可见皮肤大面积脱落，露出鲜红创面，创面

颜色变淡，渗+出不明显。眼周、口腔、会阴部皮肤糜烂

伴少量渗出。治疗第12天(2019年l 1月30日)改用甲

强龙60mg／d静脉滴注维持3天后，减至40mg／d静脉

滴注3天。经积极治疗及护理后，患者周身皮肤逐渐干

涸、结痂、脱落，可见大面积新鲜正常皮肤，未见明显

渗出，改用醋酸泼尼松片口服30mg／d口服一周后停

药。于治疗后第18天(2019年12月6日)好转出院。

讨 论

询问患者病史及既往史，既往无药物及食物过敏

史，服用青霉胺之前皮肤正常，服用后出现皮疹，且未

在同一时期服用过其他药物，服用青霉胺发生不良反

应诊断合理，根据相关文献报道【l∞】，服用青霉胺发生

过类似的不良反应，因此，该例大疱性表皮松解型药

疹考虑为口服青霉胺所致。

青霉胺是青霉素的代谢物，可通过络合铁和铜等

重金属离子，治疗肝豆状核变性【4】。青霉胺能够抑制

IgG、IgM的产生，减少血清中的抗原抗体复合物，使

类风湿因子减少，具有抗炎的作用，广泛应用于治疗

类风湿性关节炎【5]。该药还能抑制新合成胶原交叉连

接，也可用于治疗皮肤和软组织胶原病，例如硬皮病婶1

等。青霉胺的不良反应多为消化道反应、血液系统反

应血小板减少、自细胞减少、过敏反应及神经系统症

状。皮肤不良反应包括全身瘙痒、皮疹、荨麻疹等过敏

反应，有些患者可发生红斑狼疮样综合征和剥脱性皮

炎，以及天疱疮及中毒性表皮坏死松解症等严重不良

反应。

大疱性表皮松解型药疹即药物引起的中毒性表

皮坏死症(toxic epidennal necrolysis)【7】，是药疹中最

严重的一型，属于Ⅳ型药物过敏反应，主要由磺胺类、

抗生素、巴比妥类等药物引起【8、91。该病起病急，皮损

初起于面、颈、胸部，后迅速发展为弥漫性紫红或暗红

及略带铁灰色斑片，并波及全身，在红斑处出现大小

不等的松弛型水疱和表皮松解，稍受外力即可形成糜

烂面，出现大量渗出，可累及口腔、眼、呼吸道、胃肠道

黏膜，伴有显著内脏损害，全身中毒症状较重，如出现
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高热、恶心、腹泻、谵妄、昏迷等，若抢救不及时，可死

于继发感染、肝肾衰竭、肺炎、电解质紊乱等。因此一

经发现皮疹、全身症状等情况时，首先停用致敏药物，

尽早、足量使用糖皮质激素及时控制病情，同时积极

防治继发感染，选用合适的抗生素抗感染治疗，及时

纠正低蛋白血症、电解质代谢紊乱【1 01。在积极治疗的

同时，加强护理干预，对改善病情也有积极的作用⋯】。

相关文献报道青霉胺致大疱性表皮松解型药疹案例

少见，故临床医师在临床用药时须引起高度重视，通

过该案例．使用青霉胺时应严格掌握药物的适应证、

相互作用及一些隐匿的不良反应，注意患者的个体差

异，关注青霉胺的用药安全。提醒使用青霉胺的患者

注意观察药物的不良反应，一旦发现异常，应及时就

医，避免发生不良后果。
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