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早在1970年Kay等开始关注肾移植患者生殖

道病变，截至目前多组研究结果显示，肾移植术后女

性生殖道病变发病率存在差异。Kasiske等总结随

访35 765例肾移植病例，发现女性下生殖道肿瘤的

发生率是正常人的5倍[2]。Patemoster等报道女性

下生殖道上皮内瘤变发病率7．28％，高于健康人群

4．5％，来自荷兰的Meeuwis等报道肾移植术后子宫

颈上皮内瘤变是正常人群的(2～6)倍，子宫颈鳞状

细胞癌是正常人群的3倍，外阴癌则高达50倍[3]。

国内相关报道较少，可能原因是国内学者对肾移植

术后泌尿系统、消化系统肿瘤常见关注点有所偏倚。

其次，国内患者流动性大，依从性较差，在一定程度

上影响了数据统计。

肾移植女性生殖道病变，多见于下生殖道多个

部位同时受累[4]，只需严格、规范进行阴道镜检查及

取材，诊断不难，但在临床处理时存在困惑。患者自

身情况及生殖道病变两者相互影响，免疫力下降导

致HPV病毒反复持续感染，使得病变反复迁延不易

治愈。但因免疫力降低弃用或不用免疫抑制剂可引

起肾脏发生排异反应从而危及患者生命。此外，免

疫抑制者的低级别病变难以自然清除，高级别病变

对治疗的效果也较差且容易复发。因此，对于免疫

青海医药杂志2 o 2O年第5 o卷4期

抑制状态下的患者，应遵循多学科密切协作，保守、

适时、恰当的治疗方式。

该患者44岁，肾移植术后17年，长期应用免疫

抑制剂，免疫功能低下，抗病毒能力差，致使短时间

内发生多部位的下生殖道病变，临床处理困难，治愈

困难，病情反复，迁延不愈。因此，定期全面的妇科

检查及宫颈癌筛查，规范严谨的阴道镜技术，医患间

的良好沟通，指导性的医疗手段(如：戒烟酒、规律生

活、加强锻炼等)，必要的抗病毒治疗，适时恰当的

治疗是关键所在。同时，随着免疫抑制患者的增多，

我们应加强对此类患者的关注及管理。
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