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图1 彩超显示左侧颞区皮下蝇蛆

讨 论

蝇蛆病是牲畜感染寄生虫的一类疾病，但也可

感染人类，它是由于某些蝇类幼虫(蛆)进人人体各

个组织器官引起疾病，最常见的有皮肤蝇蛆病，还有

眼、鼻、肠道、泌尿道等蝇蛆病。本病多发于卫生条

件差的农牧区，近年报道以青海、西藏、新疆多见，主

要与该地区大量饲养牛羊等牲畜，卫生条件差，蝇虫

较多及饮食习惯有关[2]。其主要临床特征是游走性

疼痛性皮下肿块，有时出现匍行疹和疖肿，这些幼虫

可以在身体各个器官寄生，甚至可以钻到更深的部

位，引起蜂窝组织炎或充血，如脑腔，造成严重神经
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系统症状，导致死亡，蝇蛆的异种蛋白还可引起低

热、疲乏、食欲不振、烦躁、失眠、荨麻疹、神经痛等全

身变态反应症状[3]。

此患儿身处青海农牧区，发病前三天就有右下

肢移动性包块出现，随之无明显诱因出现右眼红肿，

眼周围皮肤并无破溃及感染，结合嗜酸粒细胞比例

增高及彩超表现，诊断为蝇蛆病引起的急性左眼睑

蜂窝组织炎。蝇蛆病治疗以预防为主，预防方式应

以改善个人和环境条件为主。目前无明确特效药，

多采用对症治疗，造成感染者给予抗感染治疗，皮肤

瘙痒明显者给予抗组胺药物口服，包块肿胀明显处

给予外涂蜂蜜诱导排虫或者皮肤切开取虫。

综上所述，在高发区做好防蝇、灭蝇，改善个人

和环境卫生，做好易露部位的防护是预防蝇蛆病的

有效手段，对于来自牧区的患者，若出现皮下游走性

包块，长期不明原因的全身疼痛，不明原因的皮肤疖

肿及感染，嗜酸粒细胞增高，应考虑蝇蛆病的可能，

并予以排查。
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