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讨 论

包虫病是流行于牧区的常见寄生虫病，绝大多

数是细粒棘球绦虫(大绦虫)的幼虫侵入人体内所

致，人体内常见发病部位是肝脏、肺脏及腹腔，而子

宫的包虫比较罕见[1]。女性生殖器官的发病率比较

低，约占1．9％[2]。女性生殖器官感染途径为原发或

继发，后者包括直接扩散型和血型转移型[3]。主要

分布于盆腔腹膜，呈大小不等的多发囊肿，囊肿表面

光滑，可有波动感和张力感。肿物增大可出现压迫

症状，肿物破裂可导致过敏反应。该患者的包虫仅

限于子宫，盆腔其他部位未发现。患者为牧民，有

牛、羊、犬的密切接触史，患肝包虫2年，妊娠6个月

后发现有腹腔包块，但患者正常分娩，分娩后包块逐

渐增大，出现压迫症状前来就诊。术前盆腔CT已

诊断出包虫及腹壁疝，术中证实子宫包虫底部有

4cmX4cm太小已突破子宫肌层，形成疝。盆腔CT

对罕见包虫如子宫包虫、膀胱包虫有非常高的诊断

价值[4]。妊娠合并包虫病不影响妊娠与分娩，但如

果巨大可能影响分娩。手术仍是包虫病的主要治疗

手段，手术操作的原则是摘除包虫，防止囊液污染手
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术野，缩小或消除外囊空腔，预防术后并发症等[5]。

盆腔包虫囊肿最好能完整摘除，因包虫的囊液含蛋

白、肌醇、卵磷脂、尿素及少量糖、无机盐及酵母，一

旦溢出，可致过敏反应，严重者出现休克，需术中做

好严格防护，可避免复发。患者妊娠期发现有腹腔

包块，产后5个月时发现包块6cm×5cm大小，此后

逐渐增大，自己能触及包块。包虫增长快，术中发现

包块已穿透子宫肌肉层，凸向腹腔，幸亏及时手术防

止了包虫破裂而造成过敏性休克和腹腔种植的危

险。
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